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三芳町立藤久保中学校

サッカー部　年間活動計画

備考

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

サッカーを通して、礼儀や協力性など豊かな人間性を育成する。
サッカーの技術の向上と体力の増進を図る。

月

【曜日・時間】
◆朝練習

月～金　７：４５～８：１５
◆放課後

月　１５：２０～１７：４５
水、木、金　１６：２０～１７：４５

【場所】
グラウンド

【内容】
リフティング、基礎連習、シュー
ト練習、1対1、２対１、３対２、
ランニングメニューなど

【曜日・時間】
◆朝練習

月～金　７：４５～８：１５
◆放課後（～新人戦）
月　１５：２０～１７：４５

水、木、金　１６：２０～１７：４５

◆（新人戦翌週～11月中旬）
月　１５：２０～１７：００

水、木、金　１６：２０～１７：００
◆（11月中旬～11月末）
月　１５：２０～１６：３０

水、木、金　１６：２０～１６：３０
◆（12月中）
～１６：３０

【場所】
グラウンド

【内容】
リフティング、基礎連習、シュート練習、

1対1、２対１、３対２、
ランニングメニューなど

【曜日・時間】
◆朝練習

月～金　７：４５～８：１５
◆放課後（1月4日～中旬）
月　１５：２０～１６：３０

水、木、金　１６：２０～１７：３０
◆（1月中旬～1月末）
月　１５：２０～１６：４５

水、木、金　１６：２０～１６：４５
◆（2月中）

月　１５：２０～１７：００
水、木、金　１６：２０～１７：００

◆（3月中）
月　１５：２０～１７：３０

水、木、金　１６：２０～１７：３０

【場所】
グラウンド

【内容】
リフティング、基礎連習、シュート練

習、
1対1、２対１、３対２、
ランニングメニューなど

６月中旬
　学校総合体育大会

９月下旬
　新人兼県民総合体育大会

１１月～
　Ｕ－１３選手権大会

１月～
　高円宮杯

・火曜日（放課後）

・土曜日及び日曜日の１日

・中間テスト５日前（５月）

・火曜日（放課後）

・土曜日及び日曜日の１日

・８月１３日～１６日

・中間テスト５日前（１０月）

・期末テスト５日前（１１月）

・１２月２８日～１月３日

・火曜日（放課後）

・土曜日及び日曜日の１日

・１２月２８日～１月３日

・学年末テスト５日前（２月）


