
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿１学年の課題について✿ 

「どきどき わくわく １年生」 

～笑顔で安心して学校生活をおくるために～ 
 

入門期の１年生の学習は、スタートカリキュラムで行われています。入学前での学びや経験が、各教

科等の学習に円滑に接続されるように、生活科を中心に各教科等を組み合わせた学習活動が行われます。

これらにあわせて、ご家庭でも取り組めそうな内容のものを、この臨時休業中の課題とします。以下の

各教科の課題をご参照の上、お子さんとコツコツと課題に取り組んでください。 

 

生活科 「あたらしい がくしゅう たのしみだな。」（教科書 P10,11） 

教科書の写真や挿絵を見てください。 

・自分の名前と好きなものを紹介する。（国語、図工と合わせて） 

・ぬりえをする。（図工と合わせて） 

・えんぴつを正しい持ち方で持つ。（国語、書写と合わせて） 

・のびのびと絵を描く。（図工と合わせて） 

・楽しんで歌う。（音楽と合わせて） 

・安全に気を付けて、適度に運動。（体育と合わせて）・・・など、 

どの学習においても土台となる大切な内容ばかりです。 

子供達が登校してきてから、実際に授業の中で取り扱いますが、その中でもご家庭で挑戦できそ

うなこと、事前に慣れておくとお子さんが安心して学習できます。繰り返し行うことで、確実な

定着に結びついていきますので、ご協力お願いいたします。 

子供達は、小学校生活に大きな期待を抱いています。まずは、各教科の教科書を開いて、しっ

かりと折り目をつけながら、「どんなお勉強をするのかな？」などと、１ページずつ目を通して

みましょう。折り目をつけると、学校で授業をする時に、すぐにページを開くことができます。 

 

国語、書写 

・鉛筆の持ち方と姿勢 

・なぞりプリント３枚    別紙 

・「いい てんき」      なぞりプリント①参照 

 

 

No.３ 令和２年４月１５日（水）１６日（木） 



算数  

・「くらべたことがあるかな」（教科書 P.１） 

・「おおいのはどちらかな」（教科書 P.2） 

身近なものの数や量を比べることに感心を寄せ、算数の学習に興味をもてるようにしましょう。 

①P.1 の写真を見ながら比べた経験を話しましょう。（背の高さ、かけっこ、かるたなど…） 

②P.2 の写真を見て、どちらが多いのか話しましょう。 

※日常生活の中で、「どちらが多い？少ない？」「どちらが長い？短い？」など会話を楽しみ

ながら、数に触れていけるとよいでしょう。 

 

・「１ねんせいのじゅんび せんのおけいこ」（ワーク：A3 カラー） 

（表）鉛筆を正しくもち、●から☆まではみださないように線をなぞりましょう。 

   同じもの同士を「これは、何かな？」などと問いかけながら一緒に線で結ぶとよいでし

ょう。 

（裏）鉛筆を正しくもち、●から☆まではみださないように線をなぞりましょう。 

   下の四角の中の△を見つけ出し、△のところ全てに同じ色をぬりましょう。 

   （図工の「ぬりえのコツ」を参考にぬってみましょう。） 

・算数プリント「なかまあつめ①②」（裏表１枚） 

 

図工 

・色をぬる練習 

 ぬりえが３枚あります。1 年生は図工以外でも、国語や算数の学習の中で色ぬりの課題がたく

さんあります。難しいかもしれませんが少しでも上手にぬれた方が、出来映えもよく、お子さん

の学習意欲アップにつながります。裏面のぬりえのコツを参考にしていただき、遊び感覚でお子

さんに丁寧に色をぬる練習をさせてください。 

※裏面の写真は色鉛筆ですが、ご準備していただいているク－ピーで練習をしてください。 

 

・すきなもの いっぱい 教 p.8 

 自分の好きなものを絵に表します。本日お渡しした八つ切り画用紙に食べ物や乗り物、動物、

植物、建物など自分の好きなものを、クーピーを用いて描いてください。鉛筆での下書きは不要

です。中枠の中にそれぞれ５つ描きます。そして教科書のように、丁寧に色をぬってください。

授業では、その絵を使って自分の好きなものの発表をする予定です。なかなか描くものが浮かば

ないお子さんには、一緒にアイディアを考えていただけると、お子さんも取りかかりやすいです。 

 

・ねんどとなかよし 教 p.9 （準備） 

 学校でスムーズにねんどを取り出して使えるように、準備をお願いします。先日購入していた

だいたねんどにつきましては、中袋から取り出してください。あわせて中のねんどをお子さんと

一緒によく練っておいていただけると、授業でお子さんだけで取り組む際に、柔らかくちぎりや

すく造形しやすいねんどになります。楽しみながらやっていただければと思います。 

最後に、教科書９ページにある「かたづけ」を確認していただき、お子さんと一緒にねんどのか

たづけを一度練習しておいてください。授業でも再度確認しながら進めます。 

 

 



 

 

ぬりえのコツ① 外枠から内側へ塗っていく 

まず外枠をぬり、それから内側をぬっていくようにするぬ 

り方が一番きれいにぬれます。また外枠から内側へ塗ってい

くと、はみ出しにくくきれいにぬれます。 

 

 

 

 

 

ぬりえのコツ② 色えんぴつの角度を変えてぬる 

背景や服、肌などの面をぬるときに、色鉛筆を横向きにするのがおすすめです。 

また、人物や動物、模様など輪郭がはっきりした絵をぬるときは、色えんぴつを立ててぬるとく

っきりした印象になります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

体育 

「絶対できなければならない。」というわけではありませんが、お休みの期間に体を動かしなが

ら練習していただけたらと思います。 

・スキップの練習 

 授業の中でもウォーミングアップや、リズム遊びの際にスキップをすることがあります。 

・水に慣れる 

 夏場の水泳の授業を想定して、水に慣れておいてもらったほうがスムーズに取り組めます。 

具体的には、 

『手に水をくんで、顔を毎朝洗う』『おうちの方にみてもらいながら、湯船に顔をつける』『シ

ャンプーを流すときに、お湯を頭からかぶる』等の日常生活の中で取り組める課題です。もう

既に実践しているというご家庭もあるかもしれませんが、いまいちどお子さんと確認しながら、

練習してみてください。 

 



 

最後に！ 

低学年向けの、テレビ番組のご紹介です。課題と課題の合間に、ちょっと一息しながら、視聴す

るのはいかがですか。学校生活や集団生活の様子が少し垣間見れるかもしれません。 

 

E テレ「で～きた」         毎週金曜日    9:50～ 10:00 

   「すたあと」         毎週月曜・火曜日 9:00～ 9:05 

   「おはなしのくに」      毎週月曜日    9:05～ 9:15 

   「新ざわざわ森のがんこちゃん」毎週金曜日    9:00～ 9:10 

 

✿今後の連絡✿ 

１学年は、今回のポスティングで連休分までのお便りと課題を全て配布しました。来週のポ

スティングはありません。配布した課題は、連休明けに全て、記名を確認した上で揃えて提出

をお願いします。 

 

☆次回登校時の持ち物☆ 

・連絡帳（健康観察記録を全て記入の上） 
・連絡袋 
・ふでばこ 
・自由帳 
・ソフト下じき 
・ハンカチ、ティッシュ 
・クレヨン、クーピー 
・お道具袋 
・給食袋 
・これまでの課題 
 

 

 

 

 

 

 

 

●1 回目の課題 

（４/1 の登校日に登校した児童には 

配布済み） 

・チャレンジ１１ 

・読書プリント 

●２回目の課題 

・ぬりえ３枚 

・音読カード 

・すきなものの絵（八つ切り画用紙） 

・国語なぞりプリント 

（３枚･･･裏表６ページ分） 

・算数 A３カラープリント 

・算数かぞえプリント 

（１枚･･･裏表２ページ分） 

・読書プリント 


