
                 三芳町立藤久保小学校 学校便り       令和５年４月１０日発行 

                                          第 １ 号 

                                       

                                         ☎２５８－０５５５ 

                                 在籍児童数 ７２０名 

教育目標 やさしく  かしこく  つよい子      

 

子どもたちが輝き、子どもたちが伸び、子どもたちが大好きな学校づくりをめざして 校長 宇佐見 宏一 

ご入学、ご進級おめでとうございます。藤久保小学校は新入生１２３名を迎え、

児童数７２０名、２４学級で令和５年度の教育活動をスタートしました。私は本

校２年目となります宇佐見 宏一（うさみ こういち）と申します。実は私は三

芳東中出身です。校長として地元の学校に奉職できることをうれしく思うととも

に、身の引き締まる思いです。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、新型コロナウィルスが流行り始めて３年が経ちました。長いコロナ禍の

生活も出口が見えてきました。ニュースなどでご存知かと思いますが、新学期４月１日から学校生活もマスク不

要が基本となりました。つまり、マスクをつけなくてもいい学校生活が始まります。学校では、新型コロナウィ

ルス感染症予防に努めながら、可能な限り教育活動を計画通り実施していきたいと考えています。しかし、感染

は依然続いており、活動内容、方法の変更や見直しを行ったり、保護者、地域の皆様の参観をご遠慮いただいた

りする場合もあるかもしれませんが、何卒その際にはご理解を賜りますようお願いいたします。 

今年度の学校経営の基本理念を昨年同様、「凡事徹底」と「継承と創造」としました。「凡事徹底」とは、「当た

り前のことを当たり前にする」という意味があります。毎日の学校生活の中での、学習や生活の習慣、社会性や

道徳性を身に付け、学習や係・当番の活動、運動や遊び、友達を大切にすることなどに、しっかり取り組んでい

ってほしいと思います。「継承と創造」は、藤久保小学校がこれまで育んできた良き伝統を生かしつつ、創意工夫

し新たな取組を創造していきたいと思います。子どもたちが輝き、子どもたちが伸び、子どもたちが大好きな学

校づくりをめざして、今年度も教職員一丸となり努めてまいりますので、保護者、地域の皆様のご支援・ご協力

をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 藤久保小学校の教育 

◎ 学校教育目標 

「やさしく（徳）」・素直で礼儀正しい子 ・きまりを守り協力する子 ・やさしさと思いやりのある子  

「かしこく（知）」・意欲的に学習する子 ・自分の考えをもち表現できる子 ・学習習慣を身につけた子 

「つよい子（体）」・元気に遊び進んで運動する子 ・健康で安全に生活できる子 ・粘り強く全力で取り組む子 

 

○ 基本理念    【凡事徹底】   【継承と創造】 

○ めざす学校像      子どもが輝く学校 子どもが伸びる学校 子どもが大好きな学校 

○ めざす児童像      未来社会を担う役割と責任を自覚し、時代が求める資質・能力を 

身につけていく藤久保小の児童 

○ めざす教師像      教育のプロとして、情熱と使命感をもち、教えることに時間と労を惜しまない教師  

○ めざす保護者・家庭像  子どもが育つベースキャンプ 

 

今年度重点的に取り組む事項 

① 組織としての学校力を高めます         ⑤ 個に応じた指導の充実を図ります 

② 確かな学力の育成を図ります          ⑥ 安心・安全な教育環境の整備に努めます 

③ 豊かな心と好ましい人間関係の育成に努めます  ⑦ 新型コロナウィルス感染症対策を継続します 

④ 体力の向上と体育、健康教育を推進します    ⑧ 特色ある教育活動を推進します 

 



新年度にあたって、学校からのお知らせ・お願い 

○学校の電話について 

・学校の電話は、下記の時間帯応答メッセージに切り替わり取次ぎができません。ただし、緊急の用務等の場合、

学校から連絡することがあります。 

※ 授業日：午後６時～翌朝７時３０分 長期休業中：午後４時５０分～翌朝８時２０分 土日祝日：終日 

・児童の身体、生命に関わる緊急事態が発生した場合等、やむを得ず学校と連絡を取りたい場合は、三芳町役場

教育委員会学校教育課（２５８－００１９）に連絡し、その旨をお伝えください。 

 

○名札の着用について 

・名札は学校置きとし、登校後着用し、下校前に外して置いて帰ります。ただし、１年生は入学当初、自分で着

脱することが難しいため、家から着用するようにし、登下校の際には名前を隠すための厚紙を入れるようにし

ます。 

 

○緊急メール配信への登録について 

・新型コロナウィルス感染症等による学年・学級閉鎖、学校行事の変更、暴風雨雪時の登下校時刻の変更、不審

者情報等の学校からのお知らせにつきましては、連絡を迅速に行うため、また個人情報保護の観点から、メー

ル配信にて行わせていただきます。メール配信への登録をお願いします。登録の方法が不明な場合は、学校ま

でご連絡ください。詳細につきましては、４月中旬に登録状況についてのお便りを配布いたしますので、ご確

認よろしくお願いします。 

・兄弟姉妹がいる場合は、それぞれの学年で登録が必要です。 

・既に登録いただいている新２年生～新６年生については、学年が自動的に繰り上がりますので再度の登録の必

要はありません。 

・登録が難しいご家庭は、学校までご連絡ください。別途連絡方法を個別に相談させていただきます。 

 

○家庭環境調査票の記入、個人情報の保護について 

・家庭環境調査票の新規作成をお願いします。４月１４日（金）までに表裏、必要事項を記入の上、担任へ提出

してください。ご記入いただいた個人情報については、学校以外で使用することはありません。 

・学校便りや HPで児童の学習や活動の様子を紹介させていただきたいと考えています。掲載にあたっては、児童

個人が特定されることのないよう配慮しますが、個人情報保護の観点から、お子さんが写っている写真を掲載

することに同意されないご家庭は、調査票裏面下段にその旨記載いただく場所がありますので、ご記入くださ

い。 

・保護者の方が学校行事で撮影された映像や写真は、あくまで個人鑑賞用であり、許可なく他の児童が映ってい

る写真、動画をＳＮＳ等で外部に流出させることのないようお願いします。 

・撮影により児童の授業への集中が損なわれる場合もあるため、授業参観時等の教室内での撮影はご遠慮くださ

い。 

 

○教育相談について 

・教育相談を担当する「すこやか相談員」が月～金の 8:20～13:30、教育相談室（１号館１階、保健室となり）に

常駐しています。児童はいつでも来室可能です。相談を希望される保護者の方は、学校までご連絡ください。 

・毎月最終木曜日の放課後（学期末や休日の場合は別日に設定。年間行事予定表をご覧ください）を教育相談日

としています。相談がありましたら、この機会もご利用ください。 

・毎月１日ずつ、児童の発達や心理について専門的立場からアドバイスする、スクールカウンセラーとスクール

ソーシャルワーカーが来校し、教育相談を行います。相談を希望される場合は、担任にお知らせください。 

※スクールカウンセラー勤務予定日 

  4/20  5/18  6/15  7/20  8/31 9/28  10/26  11/30  1/11  2/8  3/7 

 

 



○児童の持ち物について 

・学習に必要のないものは、原則学校には持って来ないこととします。カイロ、リップクリーム、消毒・除菌グ

ッズ等の使用を希望する場合は、担任にお知らせください。個別に相談させていただきます。 

・水筒は年間を通して持参可とします。中身は水、湯冷まし、お茶類とします。（氷入りも可）高温となる５月～

９月頃まではスポーツドリンクも可とします。衛生上、友達同士の回し飲みは禁止です。 

・冷却タオル、日傘の使用は、登下校時のみとします。 

 

○給食指導について 

・５月の連休明けの５月８日（月）より、コロナ禍での感染防止対策の給食指導を、コロナ禍以前に戻して指導

していく予定です。（班にして食べる。お替りを児童自身で行う。食後の歯磨きをする。） 

４月の行事予定・学年別下校時刻一覧         生活目標「進んであいさつをしよう」 

日 曜 行    事 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

10 月 始業式・入学式 入学式
終了後 

10：10 

11 火 3時間授業 

一斉下校 
12：00 

12 水 2～6年 4時間授業 給食開始 
1年 3時間授業 給食なし 
発育測定・視力 6年 

11：40 13：30 

13 木 2～6年 4時間授業 
1年 3時間授業 給食なし 
発育測定・視力・聴力 5年・ひまわり 

11：40 13：30 

14 金 読書タイム 
全学年 4時間授業 1年給食開始 
発育測定・視力 4年 

13：30 

17 月 通常日課（1年 4時間授業～4/28） 
懇談会 1・6年 発育測定 1年 
教材集金日 1年 

13：30 14：20 

18 火 児童集会 全国学テ 6年 
懇談会 2・5年 発育測定 2年 

13：30 14：45 

19 水 全学年 4時間授業 
発育測定 3年 
教材集金日 2～6年 

13：20 

20 木 UPUPタイム 
懇談会 3・4年・ひまわり 視力 1年 

13：30 14：45 

21 金 1年生を迎える会 
委員会（4年 5時間） 

13：30 14：45 15：40 

24 月 視力・聴力 3年  
地域訪問①5時間授業 

13：30 14：20 

25 火 体育朝会 心電図 1年 
地域訪問②5時間授業 

13：30 14：45 

26 水 尿検査 
避難訓練 クラブ 

13：30 14：45 15：40 

27 木 UPUPタイム 
尿検査 視力・聴力 2年 
教育相談日 
地域訪問③5時間授業 

13：30 14：20 

28 金 読書タイム 
地域訪問④5時間授業 

13：30 14：45 

29 土 昭和の日  

 

※別添にて「年間行事予定」「日課表」「マスクの取り扱いについて」も掲載しましたので、確認をお願いします。 



＜１学期＞ 委1回／ク1回 委２回／ク２回 委０回／ク２回 委１回／ク０回 ＜２学期＞ 委１回／ク2回 委１回／ク２回 委２回／ク２回 委0回／ク1回 ＜３学期＞ 委2回／ク１回 委１回／ク２回 委０回／ク０回

15日 20日 22日 13日 5日 20日 21日 19日 16日 17日 19日
６年：15日

1～5年：16日

日 曜 朝 行事 曜 朝 行事 曜 朝 行事 曜 朝 行事 曜 朝 行事 日 曜 朝 行事 曜 朝 行事 曜 朝 行事 曜 朝 行事 日 曜 朝 行事 曜 朝 行事 曜 朝 行事

1 土 月 自習
職員会議

聴力1
木 UPUP 土 火 1 金 読書 日 水 自習

校内音楽会（児）

委員会
金 学級 藤っ子祭り 1 月

元日

冬季休業日
木 UPUP 5年社会科見学 金 読書

たてわりタイム

6送会（56校時）

2 日 火 お話
耳鼻科検診(36年)13:20～

12合同遠足
金 読書

運動会前日準備

4時間授業
日 水 2 土 月 自習 木 読書 校内音楽会（保） 土 2 火 冬季休業日 金 読書

入学説明会

（1年4時間）
土

3 月 水 憲法記念日 土 月 職集 木 3 日 火 お話
連合運動会

56年5時間
金 文化の日 日 3 水 冬季休業日 土 日

4 火 木 みどりの日 日 火 お話 金 4 月 自習 水 自習
連合運動会予備日

５時間授業
土 月 自習

藤っ子祭り予備日➀

持久走週間
4 木 冬季休業日 日 月 自習 新通学班会議（業間）

5 水 金 こどもの日 月 振替休業日 水 学級
教材費集金日

委員会（１終）
土 5 火 体育 発測5年 木 UPUP 林間学校1日目 日 火 お話 授業参観・懇談会1・6・ひ 5 金 冬季休業日 月 自習 クラブ発表週間 火 お話

6 木
６年生登校　8:30

新年度準備
土 火 お話 運動会予備日① 木 UPUP 日 6 水 学級

発測6年　委員会

教材費集金日
金 読書 林間学校2日目 月 自習 水 学級

藤っ子祭り予備日②

クラブ（2終）

教材費集金日

6 土 火 お話 水 学級

教材費集金日

新通学班編制

一斉下校

7 金 日 水 自習
運動会予備日②

5時間
金 たてわり 月 7 木 UPUP 土 火 体育 木 UPUP 授業参観・懇談会45 7 日 水 学級

クラブ（3年見学）

教材費集金日
木 UPUP

新通学班慣らし登校

（～25日）

教育相談日

8 土 月 自習 委員会（56年6時間） 木 UPUP 土 火 8 金 読書 日 町民体育祭 水 学級
教材費集金日

クラブ（3年見学）
金 読書 授業参観・懇談会23 8 月 成人の日 木 UPUP 入学説明会予備日 金 読書

9 日 火 体育
尿2次

PTA総会（誌面）
金 読書 日 水 9 土 月 スポーツの日 木 UPUP 土 9 火 自習 始業式　短縮3時間 金 読書 土

10 月 水 学級
尿2次

教材集金日

耳鼻科（ひ・15年）13:２0～

土 月 職集 木 10 日 火 体育 金 読書
町内音楽会（5年）

藤っ子祭り準備（456年）
日 10 水 学級

給食開始 　４時間

避難訓練 発測ひ
土 日

11 火 学級

３時間授業

1年３時間授業～13日

一斉下校

木 UPUP 日 火 学級 金 山の日　学校閉庁 11 月 自習 水 学級
教材費集金日

委員会
土 月 自習 11 木 UPUP ４時間　発測１ 日 建国記念の日 月 自習

12 水 学級

４時間授業　 発測視力６

給食開始（1年以外） 金 読書
色覚３年希望者

4時間授業
月 自習 水

生徒

5年
５時間授業 土

サマーリフレッシュウィーク

～8/16
12 火 学級 6年5時間 木 UPUP 日 火 児童 12 金 読書 ４時間　 発測２ 月 振替休日 火 体育 学年末５時間

13 木 学級
４時間授業

発測視力聴力５ひ
土 学級

学校公開日(３時間授業)

引き渡し訓練
火 体育 木 UPUP ４時間授業 日 13 水 自習

修学旅行１日目

５時間
金 読書 4年遠足 月 職集 水 自習 5時間授業 13 土 火 体育 水 自習

14 金 読書
４時間授業　発測視力４

１年給食開始
日 水 学級

クラブ

教材費集金日
金 読書 ４時間授業 月 14 木 UPUP 修学旅行２日目 土 地域連携避難訓練 火 県民の日 木 UPUP 教育相談日 14 日 水 自習 クラブ（最終） 木 UPUP 卒業証書授与式予行

15 土 月 振替休業日 木 UPUP 土 火 15 金 読書 6年4時間 日 水
生徒

4年
クラブ（3年見学） 金 たてわり 15 月 自習 発測３ 木 UPUP 金 読書 藤中卒業式

16 日 火 児童
内科（135ひ）13:20～

県学調CBT
金 たてわり 6年社会科見学 日 水 16 土 開校記念日 月 自習 木 UPUP 土 16 火 体育 発測4 金 たてわり 土 　

17 月 自習
通常日課開始

懇談会16年

発測１　教材集金日（１年）
水 自習

クラブ（初回）

12年遠足予備日
土 月 海の日 木 17 日 火 児童

就学時健康診断

3時間授業
金 読書 2年遠足 日 17 水 学級

教材費集金日

委員会
土 日

18 火 児童

懇談会25年

５時間授業

発測２　全国学テ6年

木 UPUP 歯科（123年）9:00～ 日 火 音楽
4時間授業

給食最終日
金 18 月 敬老の日 水 自習 クラブ 土 月 自習 18 木 UPUP 発測６ 日 月 自習

19 水 自習
4時間授業　発育３

教材費集金日
金 たてわり

耳鼻科（24年）13:20～

知能テ246年
月 自習 水 学級 3時間授業 土 19 火 音楽 木 UPUP 日 火 音楽 4時間 19 金 たてわり 発測５ 月 自習 火 学級 4時間

20 木 UPUP
懇談会34年ひ

５時間授業　視力1年
土 火 児童 木 自習 終業式　短縮3時間 日 20 水 自習 クラブ 金 たてわり 月 自習 水

生徒

ひまわり

４時間

給食最終日
20 土 火 音楽 水 春分の日

21 金 1迎会 委員会（4年５時間） 日 水 自習 クラブ（1終） 金 月 21 木 UPUP 5時間 土 火 児童 5時間 木 学級 ３時間授業 21 日 水 自習 委員会（最終） 木 学級
4時間　給食最終日

卒業式準備

22 土 月 自習 木 UPUP 土 火 22 金 たてわり 日 水 自習 ５時間 金 自習 終業式　短縮3時間 22 月 自習 木 UPUP 金

23 日 火 音楽 眼科（全校）13:20～ 金 読書 6年社会科見学 日 水 23 土 秋分の日 月 自習 木 勤労感謝の日 土 23 火 児童 校内書きぞめ展 金 天皇誕生日 土

24 月 自習
視力聴力3

地域訪問➀5時間
水 自習 クラブ 土 月

SUS➀（135年）

個人面談①
木 24 日 火 音楽 3年遠足 金 たてわり 藤っ子祭り準備（456年） 日 24 水 自習 クラブ 土 日

25 火 体育
心電図１年9:00

地域訪問②5時間
木 UPUP

歯科（456ひ）9:00～

教育相談日
日 火 個人面談② 金 自習 始業式　短縮３時間 25 月 自習 水 自習 クラブ 土 月 冬季休業日 25 木 UPUP 教育相談日 日 月 学級

3時間授業

6年生臨時休業日

26 水 自習

尿１次

避難訓練

クラブ（初回）

金 読書 内科（246年）13:20～ 月 自習 水
SUS②（135年）

個人面談➂
土 26 火 学級 木 UPUP 教育相談日 日 火 冬季休業日 26 金 たてわり 藤中体験入学 月 自習 学年会 火 自習

令和5年度修了式

短縮3時間

6年生臨時休業日

27 木 UPUP

視力聴力２　尿１次

地域訪問➂５時間

教育相談日

土 藤中体育祭 火 音楽
授業参観・懇談会24ひ

校内硬筆展
木

SUS➂（246年）

個人面談➃
日 27 水 自習 クラブ 金 読書 月 自習 水 冬季休業日 27 土 火 学級 授業参観・懇談会46 水 学年末休業日

28 金 読書

避難訓練予備日

心電図予備日

地域訪問➃5時間

日 水 自習 ５時間 金
SUS➃（246年）

個人面談➄
月 自習

4時間　避難訓練

給食開始　発測１
28 木 UPUP 教育相談日 土 火 学級 木

冬季休業日

学校閉庁日～1/4
28 日 水 自習 授業参観・懇談会35ひ 木 学年末休業日

29 土 昭和の日 月 自習 木 UPUP
授業参観・懇談会15

教育相談日
土 火 除草 ４時間　発測３ 29 金 読書 1年遠足 日 水 自習 委員会（２終） 金 冬季休業日 29 月 自習 木 UPUP

授業参観・懇談会12

教育相談日
金 学年末休業日

30 日 火 学級 金 読書 授業参観・懇談会36 日 水 自習 ４時間　発測2 30 土 月 自習 木 UPUP
藤っ子祭りリハ(５時間目)

教育相談日
土 冬季休業日 30 火 音楽 土

31 水 自習 委員会 月 木 UPUP 通常日課開始 火 お話 日 冬季休業日 31 水 自習 委員会 日

登校後、放送の指示で校庭へ移動

運動会午前中

始業式・入学式

卒業証書授与式

（1～5年臨時休業日）

※4年環境センター ※宿泊前健診５・６年 ※４年上富見学

1学期70日／2学期81日／3学期53日（1~5年：53日　6年：51日）計204日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

＜令和5年度藤久保小学校年間行事予定＞ 令和5年4月10日時点 予定変更した場合、その都度お知らせいたします。 委員会11回／クラブ15回 第１火：お話　第２火：体育　第３火：児童　第４火：音楽



時程

職員 児童 職員 児童 職員 児童 職員 児童 職員 児童

8:30

8:40

9:25

9:35

10:20

10:40

11:25

11:35

12:20

13:05

13:25

13:40

13:45

14:30

14:40

第１週 委員会

第２週 クラブ

第３週 クラブ

15:25 第４週 クラブ

15:40 下校15：40

６校時
14:15

～

15:00

下校14：45
(123年)

６校時 ６校時 ６校時
帰りの会

下校15：15

帰りの会 帰りの会 終了15：30 帰りの会

下校 下校15：40 下校15：40

昼休み ５校時
13:20

～

14:05

昼休み ５校時
13:20

～

14:05

昼休み

準備 準備 準　備

５校時 ５校時 ５校時
帰りの会

下校

14：20

下校14：20(1年)

下校14：45
(1・2年)

帰りの会
下校14：45(123年)

そうじ
簡単清掃・授業準備

13：05～13：10
清　掃

簡単清掃・授業準備

13：05～13：10
清掃

10分休み

４校時 ４　校　時

給食 給　　　食

２校時 ２　校　時

業間休み 業間休み（20分間）

３校時 ３　校　時

朝の会 朝　　の　　会

１校時 １　校　時

10分休み

お話朝会 職

員

集

会

朝

自

習

UPUPタイム
読書タイム

※たてわりタイム

（月一回）

体育朝会

児童朝会

音楽朝会

8:20

朝

職

員

集

会

朝

自

習

令和５年度　藤久保小学校　日課表

曜日
月

ニコニコ日課

火

よいこ日課

水

よいこ日課

木

ニコニコ日課

金

よいこ日課



児童生徒・保護者・教職員の皆様へ

皆様のご理解とご協力
をお願いします

R5.3
彩の国
埼玉県 埼玉県教育委員会

■保健体育課（感染症に関すること）
■生徒指導課（いじめ等に関すること）
■人権教育課（偏見・差別等に関すること）

令和５年４月１日から

学校生活も

マスク不要が基本
となりました

学校生活でも、今後はマスク着用を求めないこと
が基本(※)とされます。
しかし、さまざまな理由で、マスクの着用を希望

したり、着用できない人がいます。
一人一人の意思や考えを尊重し、思いやりのある

行動をとることが大切です。
本人の意思に反してマスクの着脱を強いることが

ないよう配慮しましょう。

マスクをつけている人も・マスクをつけていない人も

・花粉症でくしゃみ
がでる

・感染すると重症化
する家族がいる

など

マスクが外せない理由

その他の留意事項

※ 次のような場面は、マスク着用が推奨されています。
・登下校時（通勤ラッシュ時）に混雑した電車やバスを利用する場合
・校外学習等において医療機関や高齢者施設等を訪問する場合

給食等の食事の場面

・適切な換気
・大声での会話は控える
・机を向かい合わせにしない
又は、向かい合わせの場合は
互いに一定の距離（1m程度）を確保

「黙食」は必要ありません

コバトン

これから、夏に向けて暑くなってくると、
熱中症のリスクが高まります。
熱中症にならないためにも、体育の授業や

運動部活動では、より一層、マスクを外すよ
う心がけましょう。

運動するときには、マスクを外す



・花粉症でくしゃみ

がでる

・感染すると重症化

する家族がいる

など

マスクが外せない理由

児童生徒・保護者・教職員の皆様へ

皆様のご理解とご協力
をお願いします

R5.3
彩の国
埼玉県 埼玉県教育委員会

■保健体育課（感染症に関すること）
■生徒指導課（いじめ等に関すること）
■人権教育課（偏見・差別等に関すること）

令和５年４月１日から

学校生活も

マスク不要が基本
となりました

マスクをつけなくてもいい学校生活(※)が始まります。

友達の中には、マスクをはずせない人や

マスクをつけられない人がいます。

ひとりひとりの気持ちや考えを尊重して、思いやり

のある行動をとることが大切です。

友達の気持ちを考えずにマスクをつけること、つけ

ないことを無理に求めないようにしましょう。

マスクをつけている人も・マスクをつけていない人も

が っ こ う せ い か つ

き ほ ん

ひと ひと

ともだち

かふんしょう

かんせん じゅうしょうか

がっこうせいかつ

ひと

き も かんが そんちょう おも

こうどう たいせつ

りゆう

ふ よ う

はじ

ともだち き もち かんが

む り もと

た りゅ うい じ こう

かぞく

ひと

※ 次のような場面は、マスク着用が推奨されています。
・登下校時（通勤ラッシュ時）に混雑した電車やバスを利用する場合
・校外学習等において医療機関や高齢者施設等を訪問する場合

その他の留意事項

給食等の食事の場面

・適切な換気
・大声での会話は控える
・机を向かい合わせにしない
又は、向かい合わせの場合は
互いに一定の距離（1ｍ程度）を確保

「黙食」は必要ありません

コバトン

これから、夏に向けて暑くなってくると、
熱中症による危険が高まります。
熱中症にならないためにも、校庭や体育館

などで運動するときには、より一層、マスク
を外すよう心がけましょう。

運動するときには、マスクを外します


