
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子
だ ん し

 
身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 
女子
じ ょ し

 
身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

校内
こ う な い

平均
へ い き ん

 校内
こ う な い

平均
へ い き ん

 校内
こ う な い

平均
へ い き ん

 校内
こ う な い

平均
へ い き ん

 

１年生
ねんせい

 117.0 21.6 １年生
ねんせい

 116.2 20.9 

２年生
ねんせい

 122.7 23.9 ２年生
ねんせい

 122.3 24.6 

３年生
ねんせい

 128.6 27.8 ３年生
ねんせい

 126.5 25.8 

４年生
ねんせい

 133.8 30.3 ４年生
ねんせい

 133.5 29.5 

５年生
ねんせい

 138.5 34.5 ５年生
ねんせい

 141.6 36.6 

６年生
ねんせい

 145.7 39.4 ６年生
ねんせい

 146.1 38.6 

【4月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

のまとめ】 

 

 

6月は、運動会
うんどうかい

、スポーツテスト、プール開
びら

きと、体
からだ

を動
うご

かす行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさん

です。そして、プール学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。疲
つか

れていたり、集 中
しゅうちゅう

できていなかったり

すると、けがや事故
じ こ

がおきやすいです。いつも以上
いじょう

に、教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

、体育
たいいく

の時は、周
まわ

りをよく見て、けがを防止
ぼ う し

しましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、雨
あめ

や湿気
し っ け

で、通路
つ う ろ

がすべりやすくなります。 

ろうか歩行
ほ こ う

や雨
あめ

の日
ひ

の教室
きょうしつ

での過
す

ごし方
かた

をしっかりしましょう。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

６月
がつ

１９日
にち

 

藤久保
ふ じ く ぼ

小保健室
しょうほけんしつ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で歯科
し か

健
けん

診
しん

が

ありました。 

６月
がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があり、歯
は

や口
くち

につ

いてを考
かんが

えてほしい月
つき

で

す。 

 受診
じゅしん

のおすすめの紙
かみ

を

もらった人
ひと

は、１度
ど

、歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいま

しょう。 

 歯
は

は、大人
お と な

になっても使
つか

います。とても大切
たいせつ

です。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数
かていすう

配付
は い ふ

 おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

健康診断、終了しました！ 

「治療のおすすめ」（視力・眼科、耳鼻科、歯科等）を配付しています。 

耳・眼の疾患は、6 月から始まるプール学習にも関わってきますので、早めの受診

をお願いいたします。 

「けんこうてちょう」が１学期中に、児童全員に返却されます。そちらに健康診断

の結果が載りますので、ご確認ください。 

また、学校での健康診断は、スクリーニング検査ですので、医療機関で「異常なし」

と診断される場合もあります。ご了承ください。 

～おうちの方へお知らせ～ 

プール学習
がくしゅう

が始
は じ

まります。 

しっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

耳
みみ

そうじをしよう のびた爪
つめ

は切
き

ろう 

前
まえ

の日
ひ

はしっかり眠
ねむ

ろう 朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べよう 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を念入
ね ん い

りにしよう 



 

 

 

 

 


