
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもスポーツドリンクや甘
あま

い飲
の

み物
もの

ばかり…とならないように、普段
ふ だ ん

はお茶
ちゃ

やお水
みず

。

運動
うんどう

したり、たくさん汗
あせ

をかいたりした時
とき

には、スポーツドリンク。と場面
ば め ん

に分
わ

けて飲
の

むよ

うにしたいですね。 

１学期
が っ き

も残
のこ

り４日間
か か ん

になりました。みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みは、もうすぐで

す。夏休
なつやす

みにしかできないことや、やりたいことにチャレンジできるといいですね。ぜ

ひ、家
いえ

でゆっくりして体
からだ

と心
こころ

をリフレッシュする日
ひ

もつくってくださいね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いかもしれません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、涼
すず

しいところで休
やす

んだ

り、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとったり、気
き

をつけましょう。また、2学期
が っ き

も、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、生活
せいかつ

リズムをくずさずに過
す

ごしましょう。 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

７月
がつ

１８日
にち

 

藤久保
ふ じ く ぼ

小保健室
しょうほけんしつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おすすめした人数
にんずう

 受診率
じゅしんりつ

 

視力
しりょく

 ３４５ ４８．７％ 

耳鼻科
じ び か

 ３１ ９０．３％ 

歯科
し か

 ２９０ ３４．１％ 

家庭数
かていすう

配付
は い ふ

 おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

【治療
ちりょう

のおすすめ後
ご

の様子
よ う す

・校内
こうない

】 

 2023年
ねん

7月
がつ

1４日
にち

現在
げんざい

 

おうちの方へ 

①「けんこうてちょう」の確認ありがとうございました。なお、医療機関受診済みの印は、 

2学期にまとめて押しますので、ご承知おきください。 

②６・７月は、ヘルパンギーナと診断されてお休みのお子さんが今年は特に多くいました。

夏休み中も下記のような症状がある場合には、病院の受診をおすすめします。 



 


