
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

９月
がつ

１１日
にち

 

藤久保
ふ じ く ぼ

小保健室
しょうほけんしつ

 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は、以下の通りです。 

発症した日を０日として５日が経過し、かつ、症状が軽快※した後１日を経過する

まで 

※「症状が軽快」とは、従来の社会一般における療養期間の考え方と同様、解熱剤

を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを指す。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって 2週間
しゅうかん

がたちました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や発熱
はつねつ

の症 状
しょうじょう

で

お休
やす

みの子
こ

が多
おお

くいます。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

ています。いつもよりも、手洗
て あ ら

い・うがいをこま

めにするようにしましょう。症 状
しょうじょう

のある時
とき

は、無理
む り

をせずお休
やす

みしましょう。また、せき

が出
で

るときは、マスクをして、せきエチケットを意識
い し き

しましょう。 

また、2学期
が っ き

は、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や遠足
えんそく

がありますね。みんなでバスに乗
の

って出
で

かけます。

乗り物
の り も の

酔
よ

いが心配
しんぱい

な人
ひと

もいると思
おも

います。エチケット袋
ぶくろ

や酔
よ

い止
ど

めなど、しっかり準備
じゅんび

し

ておきましょうね。 

～おうちの方へ～ 

せっけんで手洗
て あ ら

い 

ハンカチでふく 

乗り物
の り も の

酔
よ

いへの不安
ふ あ ん

をへらそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数
かていすう

配付
は い ふ

 おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

９月
がつ

９日
か

は、きゅーきゅーの日
ひ

（救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

）です。 

おうちの救 急
きゅうきゅう

セットの中身
な か み

をチェックしたりして

みよう。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって、疲
つか

れがでてくる時期
じ き

です。疲
つか

れている時
とき

は、そうでない時
とき

と比
くら

べて、

けがをおこしやすいと言
い

われています。 

体育
たいいく

の時
とき

や外
そと

遊
あそ

びをする時
とき

は、準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりして、まわりの様子
よ う す

をいつもより、 

よく見
み

て、けがをしないようにしましょう。 


