
 

   

 

 

  

 あたたかい日
ひ

と寒
さむ

い日の気温
き お ん

差
さ

があって体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいがちな時期
じ き

です。１月
がつ

以降
い こ う

、イ

ンフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

などのさまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し藤
ふじ

小
しょう

でも発熱
はつねつ

、

喉
のど

の痛
いた

みや、寒気
さ む け

、だるさなどで保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する子
こ

がとても多
おお

いです。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしてくださいね。 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜飛
ひ

まつ感染
かんせん

＞ 

 インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの 

ウイルスは、くしゃみやせきなどで口
くち

から出
で

る「つば」の

中
なか

にウイルスが入っていて、それを鼻
はな

や口
くち

から吸
す

い込
こ

むこ

とで感染
かんせん

することがあります。 

これが「飛まつ感染」です。 

＜接触
せっしょく

感染
かんせん

＞ 

 つばや鼻水
はなみず

にウイルスが含
ふく

まれている場合
ば あ い

、くしゃみや 

せきをおさえた手
て

で物
もの

に触
さわ

り、それを他
ほか

の人
ひと

が触
さわ

って手
て

から 

口
くち

などに入
はい

ると感染
かんせん

することがあります。 

つめをきれいに！ 

つめが長い
な が  

子
こ

を見
み

かけます。 

短
みじか

いつめはけがや感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に

つながるのでつめを切
き

りましょう！ 

おうちの人
ひと

とよみましょう 

三芳町立藤久保小学校 

ほけんしつ 

３ 月 号 

こまめな手
て

洗
あら

いは 

とても大切
たいせつ

だね！ 

毎日
まいにち

きれいなハンカチをもってきてね！ 

マスクの予備
よ び

を持って
も   

きましょう。 

よごれてしまったり、やぶけてし

まったりすることもあるのでランド

セルに予備
よ び

をいれておくといいです

ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

がひどく出
で

ている子
こ

がたくさんいます。鼻水
はなみず

や目
め

のかゆみがつらそうです。鼻水用
はなみずよう

にティッシュをもって

きたり、花粉用
かふんよう

のメガネや花粉
か ふ ん

の症 状
しょうじょう

をやわらげるお薬
くすり

や目薬
めぐすり

を使
つか

ったりして、つらい時期
じ き

をのりきりましょう。


