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規則正しい生活リズムの維持を                 校長 宇佐見 宏一 

今日で７０日間の１学期の学校生活が終わりとなりま

す。４月１０日の始業式・入学式に始まり、１年生を迎え

る会、１・２年生の遠足、運動会、社会科見学や水泳指導

など、予定通り教育活動を進めることができました。１年

生は学校生活に慣れ、係・当番活動などいろいろなことが

自分達でできるようになりました。６年生は学校のリー

ダーとして、通学班、クラブ・委員会活動や縦割り活動で、

下級生をまとめ、活動を工夫し、学校生活をよりよくして

くれました。 

今日、子どもたちには各担任が通知表を通して、この１

学期何ができるようになったか、どんなところを頑張っ

ていたかを伝えました。また、夏休みや２学期に何に力を

入れなければならないか、課題も示します。ご家庭でも成

長したこと、がんばったこと、できるようになったことを確認し、褒めていただきたいと思います。また、課題が見つ

かったところや、努力が不十分だったと思われるところは、今後の目標として具体的に何を、どのように取り組んでい

くか計画を立ててみてください。 

さて、明日から３５日間の夏休みとなります。安全に健康で充実した夏休みの生活を送ってほしいと思います。特に、

交通事故、水の事故、熱中症には十分注意してほしいです。キーワードは「規則正しい生活リズムの維持」です。生活

リズムが乱れると、学習面、健康面、行動面、生活面など様々な面で悪影響、悪循環が生じてきます。それを立て直す

のはとても大変になります。夏休みは、子どもを好ましくない方向に変容させてしまう契機にもなります。大人のペー

スに付き合わせるのでなく、子どもの生活リズムを維持して夏休みを過ごさせてください。 

今年の夏休みは、４年ぶりに外出を計画されているご家庭もあるかと思います。７月に入り、コロナの感染状況が微

増傾向にありますので、引き続き新型コロナウィルスなどの感染症予防対策をお願いします。そして、夏休み中は家族

で時間を共有する、空間を共有する、話題を共有するなどして、触れ合いの時間を増やしてほしいです。家事の役割を

分担してやることなどはそのよい機会です。学校で掃除当番も給食当番もよくできている子どもたちです。家の仕事が

できないはずはありません。また、ふだん、学校ではできない様々なことを体験するよい機会です。規則正しい生活リ

ズムの維持に努め、２学期始業式には、全員の元気な顔に会えることを楽しみにしています。 

 

 タブレット持ち帰ります 

 夏季休業中の家庭学習の一助に、タブレットを持ち帰らせます。一人一人の学びを深めるとともに、自分

の学習道具として使いこなすことができるよう、積極的に使ってほしいです。利用にあたって改めて家庭で

使い方や約束の確認をお願いします。課題等は各学年からお知らせしますので、ご確認ください。 

 夏休み明けのタブレットの返却は８月２５日（金）～３０日（水）となります。 

  

PTA本部役員や協力委員のみなさんで、鎌倉街道沿い

の花壇にたくさん花を植えていただきました。素敵な

花でいっぱいになりました。ありがとうございました。 

地域のみなさま、草取りなどありがとうございます。 



 

夏季休業中の行事予定  

※８月の行事予定＆下校予定時刻      生活目標「すすんであいさつをしよう」 

日 曜 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

25 金 第２学期始業式 ３時間授業 １１：３０ 

28 月 給食開始 ４時間授業 避難訓練 

発育測定１年生 夏休み作品展① 
１３：２５ 

29 火 ４時間授業 全校除草 8:20～8:50 

発育測定３年生 夏休み作品展② 
１３：４０ 

30 水 ４時間授業 発育測定２年生 夏休み作品展③ １３：４０ 

31 木 通常日課開始        SSW・SC来校 14:20 １５：１５ 

 

 

月日 

 

曜 

サマーＵＰＵＰスクール 個人面談 

8:50～10:15 9:10～11:25 13:30～16:05 

7/24 月 ２・４・６年生 各教室 各教室 

7/25 火  各教室 各教室 

7/26 水 ２・４・６年生 各教室 各教室 

7/27 木 １・３・５年生 各教室 各教室 

7/28 金 １・３・５年生 各教室 各教室 

  【UPUPスクール】  

・それぞれの学年の昇降口から入ります。 

・上履き、帽子(学年帽でなくても可)、水筒、筆箱 

学習するものを各自持ってくる 

・教室は １年生→各学級、２年生→各学級 

３年生→各学級、４年生→各学級 

５年生→各学級、６年生→各学級 

【個人面談】 

・それぞれの学年の昇降口からお入りください。 

・急遽、ご都合が悪くなった場合は、学校までご連絡くだ

さい。 

・面談中、家庭で児童の保護が難しい場合は、各学年の

控室で児童を待たせることは可能です。                                         

夏休み作品展のお知らせ 

 ○日程 ８月２８日（月）～３０日（水）１５：３０～１６：３０  ○場所 各教室廊下、特別教室 

 ※来校の際には、上履き、保護者用名札をご用意下さい。それぞれの学年の昇降口からお入りください。

展示会場以外の教室等への立ち入りはご遠慮下さい。 

 夏季休業中に、お子さんの「交通事故」「けがや病気による入院」や「不審者被害」等が発生した場合は、

学校まで連絡をお願いします。急に転出が決まった場合もお知らせください。連絡は土日祝日を除いて 8:20

～16:50 の間でお願いします。16:50 より翌朝 8:20 までは、留守電対応となります。また 8/11（金）～8/16

（水）は、学校閉庁日となり職員が不在となります。緊急の場合は、三芳町役場教育委員会学校教育課に連絡

をお願いします。 

      藤久保小学校 ℡２５８－０５５５     三芳町役場代表 ２５８－００１９ 

また、児童虐待が疑われる事案を見聞きした場合は、 

  児童相談所全国共通ダイヤル「１８９」 または 埼玉県虐待通報ダイヤル「＃ ７１７１」まで、 

すぐにお電話ください。連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。 
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令和5年度ネットトラブル注意報(第2号)

「ネットリンチ」の実態

「ネットリンチ」の主なきっかけは不適切な投稿

埼玉県教育委員会

インターネットを使っていれば、誰でも「ネットリンチ」の標的になる可能性は
あります。インターネット上に不適切な投稿をしないことはもちろん、他の利用者
を不快にするような発言は控えるように心がけましょう。

インターネット上への投稿をきっかけに、投稿者の個人情報がさらされたり、誹謗中傷が集まった
りすることを「ネットリンチ」と言います。インターネット上への不適切な投稿が社会問題となって
いる一方で、その投稿者への「ネットリンチ」も深刻化しています。

※本資料は、埼玉県教育委員会の委託により、ポールトゥウィン株式会社が作成したものです。

「ネットリンチ」の標的になりやすいのは、インターネット上で不適
切な投稿をした投稿者です。
公共の場で迷惑行為やいたずら行為をしている様子などをインター

ネット上に投稿すると、批判的なコメントが集まり、投稿が拡散され
ます。これがいわゆる「炎上」という状態です。

投稿が「炎上」すると、投稿者の個人特定がはじまります。インタ
ーネット上には、不適切な行為をした人をこらしめようという正義感
や自分が楽しむことを目的に、不適切な投稿をした投稿者の個人情報
を探る人物がたくさんいます。そのような人物から個人情報を特定さ
れると、問題の投稿と一緒に個人情報を拡散されたり、誹謗中傷を含
む書き込みをされたり、ありもしないデマや噂を流されたりといった
「ネットリンチ」が発生します。

「不適切な投稿」

「炎上」「個人特定」

○○学校
の生徒か

この写真
の場所、
××だな

「ネットリンチ」

□□駅線路進入動画
の犯人を特定

名前：◆◆ A男
学校：○○学校2年
年齢：16歳

◆「ネットリンチ」の標的になるのは、投稿者だけとは限りません。
投稿者の家族の氏名や勤務地などの個人情報まで拡散されたとい
うケースもあります。

◆不適切な投稿以外にも、インターネット上でのささいな発言がき
っかけとなって「ネットリンチ」の被害者になってしまうことも
あります。

◆居住地域や年齢などが一致したことなどから、まったく無関係の
事件の加害者だと誤解され、「ネットリンチ」の標的になってし
まったというケースも過去にあったので、インターネット上に個
人に関する情報は載せないようにしましょう。



２

犯罪情報及び防犯情報についてのTwitterは

カゴに置いたままのバッグが盗まれ
る置引き被害が多発しています。

夏休みはお子さんが1人で自転車に乗る機会が多くなります。
自転車に乗るときは必ずヘルメットを着用しましょう。
自転車盗難を防ぐため必ずかぎをかけましょう！

命

つのを守る

かぶる！

自分自身の命を守るために自転
車に乗るときはヘルメットを着用
しましょう！

自転車にはかぎをかけよう！
ワイヤー錠などでツーロックすると
より効果的です！

バッグは自転車のカゴに置いたままに
せず、必ず身につけましょう！

埼玉県警察

＆

自転車 約束

https://twitter.com/spp_koutusoumu

https://twitter.com/spp_jyouhoukan
交通事故防止に関する情報のTwitterは

お住まいの地域で発生した事件事
故情報をタイムリーにお届けします！

かける！

やくそく

約束 約束１ ２

もくぜん

生活安全部

交 通 部
生活安全総務課
交 通 総 務 課

ヘルメットも
一緒にロック

埼玉県警が発信している事件事故
情報ツールを知っていますか？

耳より情報！！
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