
～三芳東中学校の生活～ 

１ 登下校について 

①登校時はきちんと制服を着て登校する。 

②平常の場合 8:25 登校（教室に入る）、8:30 ま

でに着席する。（ チャイムが鳴るまでに着

席しなければ遅刻とする。） 

③朝礼の時は、8（ 30 までに教室に荷物を置いて、

体育館に整列する。 並んでいなければ遅刻と

する。） 

④総下校の時刻までに校門を出る。 厳守） 

⑤制服で下校する。なお、雨天時はジャージで下

校してもよい。 

⑥部活動を行った者は、部活動時の服装で下校し

てもよい。 

⑦通学路を通り、交通規則・マナーを守る。 

⑧自転車登校は、許可された時のみとする。 

 その際、ヘルメットを必ず着用する。 

２ 授業の受け方 

①始業のチャイムまでに余裕を持って着席

する。 

②机の上に学習用具をそろえ、静かに待つ。 

③始めと終わりのあいさつを元気よく行う。 

④服装や身だしなみを整えて授業を受ける。 

⑤姿勢を正して授業に参加する。私語はしない。 

⑥教科ごとの約束を守る。 

⑦説明や発表を聞くときは、静かに集中する。 

⑧分からないところは積極的に質問する。 

⑨教科係は、次時の授業内容、準備等を授業の

後､または､前日の昼休みまでに聞き、忘

れ物のないよう全員に徹底する。 

⑩忘れ物をした場合は、始業前に教科の先生に申

し出て指示を受ける。 

⑪教科書、持ち物類は許可された物以外は

学校に置いていかない。 

 置いていくものは、指示されたものに限る。） 

 

 

３ 休み時間の過ごし方 

 １）授業間の休み 

①休み時間内に、次の授業の準備をする。 

②他の学級、他学年の階、ベランダに行

かないようにする。 

③特別教室へ移動する時は、休み時間のうちにす

みやかに移動する。 

④教室移動をする時は、電気などを消す。 

 

 ２）昼休み 

①昼休みは、校庭で運動するように心がける。 

②校庭脇の芝生の植え込みには入らない。 

➂中庭、グランドで球技等をする時は制服では遊

ばない。 

④昼休みのみ教室内で、ゲ－ム（トランプ，

ウノ，かるた，囲碁，将棋，オセロ）をしても

よい。扱い方が悪い場合は校内全面持ち込み及

び使用禁止とする。 

⑤キャッチボール等は行わない。 

⑥図書室に行く時は、図書室の決まりを守る。 

⑦予鈴が鳴ったらすぐに教室に戻る。 

※どのような場合でも、他学級に入らない。 

４ 給食 
 １）給食当番 

①コンテナから食缶等を運び、配膳する。 

②全員の配膳が終わったら、片付けやすいように

配膳台の上を整え、ゴミ袋を用意する。 

③食事後は食器類をきちんと片付け、配膳台を拭

いて片付ける。 

 ２）その他の生徒 

①机を班ごとにそろえ、手をきちんと洗い、

12:55 までに「 いただきます」ができる

よう準備し、着席する。 

②静かに配膳をし、全員の配膳が終わるのを待つ。 

③おかわりはルールにのっとって行う。 

④13:15 までは廊下のワゴンに片付けない。 

⑤13:20 までは教室から出ない。 

⑥ごみを落とさないように確認する。 

 



５ 清掃 

①体操着、ジャージを着て行う。 

②清掃終了５分前まで、各清掃場所で私語をせ

ず清掃を行う。 

③終了時刻５分前から、班長は監督の先生を

呼び反省会を行い、清掃反省用紙に記入する。 

④終了後、清掃用具を整頓し雑巾は各自で管理す

る。 

６ 部活動 

①積極的に参加し、自己の体力向上を図る。 

②部活動のきまりを守り、部長を中心に安全面に

十分気をつけて取り組む。 

③開始時刻、終了時刻、下校時刻を守る。 

④参加しない場合は必ず顧問に報告する。 

⑤活動場所の施錠を確実に行い、鍵を所定の位置

に戻す。 

７ 服装，身だしなみ，持ち物 

①服装、身だしなみについて 

ア 制服について 

・標準服を着用する。変形させて着用しない。 

・極端に体型に合わないものを着用しない。 

・スカートの長さはひざがかくれる程度。 

・スカーフを必ず正しくつける。 

・ズボンを下げてはかない。 

・ベルトは布、皮製で黒色のものを着用する。 

イ ジャージ，体操着について 

 ・体操着の裾はハーフパンツに入れる。 

・袖に手を隠して着用しない。 

ウ セーターについて 

・紺、黒のみ。ハイネックは認めない。 

・制服着用時 儀式時） 

男子⇒ワイシャツの上に着用し、その上に学

生服を着る。 

女子⇒制服の下に着用する。 

・体操着着用時 

⇒体操着の上に着用し、セーターの上にジャ

ージを着る。 ジャージから出さない。） 

・体育の授業時は着用しない。 

エ ウィンドブレーカー，コートについて 

・黒、紺、グレーを基調としたものか部活動で

認められたもの。(スクールコート、ダッフル

コート、Ｐコートでもよい。指定外のものは

生徒指導の先生の許可を取る。) 

・登下校は上着のみ制服の上に着てよい。 

オ マフラー,ネックウォーマー,手袋について 

・原則としてどの授業でも使用しない。 

(体育で使用する場合を除く) 

・マフラーは登下校時のみ着用する。 

・ネックウォーマーは正しい制服の着方を守

った上で着用を認める。 学生服の第１ボタ

ンを外して使用する等は禁止。） 

・部活動でネックウォーマー、手袋を使用する

場合は、顧問の許可を得て使用すること。 

カ 靴下，靴，その他について 

・靴は運動靴のみ。必ず記名をすること。 

・靴下は、白、黒、紺、グレー「（ワンポ

イント可）とする。 

・Ｔシャツは着用しない。部活動で認められて

いるものは部活動中のみとする。 

・冬服時にタイツを着用してもよい。 

色は、黒もしくは紺とする。 

体育時は半ズボンにタイツは履かない 

  （・体育館で運動する場合は、体育館履きを使用

する。 

キ 儀式時について 

※別紙にて定める。 

②名札，上履き，カバンについて 

ア 名札は氏名を正しく、色は黒で読める大き

さではっきり記名する。ジャージや体操

着は苗字のみ記名し、左胸につける。 

イ 上履きは学校指定のものをはき、必

ず記名する。落書き、かかとの踏みつぶしは

しない。体育館履きとの区別をつける。 

ウ カバンに指定はないが華美な飾りはつけな

い。 

③頭髪について 

 華美な髪型や装飾はしない。 



ア 頭髪は清潔な状態を保ち、目にかからない髪

型とする 

イ 肩にかかる長い髪はゴムで結ぶ。 

ウ ゴムひもは黒、紺色、茶色とする。 

(ピンは黒、紺色、茶色の小さいもの) 

エ 脱色や染毛をしない。整髪料をつけない。 

④持ち物について 

ア 校内に不要物を持ち込まない。持ち込んだ場

合は直ちに没収し、保護者に連絡の上、保護

者同伴でなければ返却しない。 

イ カッターは先生に許可された場合を除き、持

ち込まない。 

 

ウ 水筒を持ってきてもよい。中身は水、お茶、

スポーツドリンクとする。ペットボトルは長

期休業日、通常の休日、大会時のみ許可する。

缶、ビン、紙パックは持って来ない。 持参

したゴミは必ず持ち帰る。） 

エ 日焼け止めは、無香料かつ無装飾の

乳液タイプのみ使用を認める。 

使用可能時間は、休み時間のみ。 

オ 無香料の汗ふきシートのみ使用を認

める。使用可能時間は、休み時間のみ。 

 

８ その他の学校生活 

①金銭の貸し借り、物の売買はしない。 

②校舎内は上履きをはく。忘れた時は、職員室に

貸出し用の上履きを借りに行く。必ず貸出名簿

に記入して借り、その日に返却する。 

③給食のない日の昼食は弁当を持参し、教室で食

べてゴミはすべて持ち帰る。 登下校中の買い

出しはしない。） 

④特別な用事がなければ再登校しない。再登校す

る際は学校の生活に準じた登校方法、服装で登

校する。 

⑤休みの日等、部活がない場合は学校に来ない。

敷地に入らない。 自主練習や遊びはしない。） 

９ タブレット使用について 

①タブレットは各クラスの充電保管庫に施錠し

て保管する。 

②使用可能時間は、担当の先生が指示をした授業

時間のみとする。授業で使用するときは、事前

にログインしておくこと。 

➂休み時間、放課後にタブレットを使用すること

はできない。ただし、先生が許可をして一緒に

活動できる場合を除く。 

④授業に関連した先生が許可した活動でのみタ

ブレットを使用することができる。学習とは関

連のない動画等を閲覧することはできない。 

⑤先生の許可なく教室から持ち出さない。自宅に

持って帰る場合は必ず先生の許可を得ること。 

⑥他人のタブレットやアカウントを使用するこ

と絶対にしない。 

※タブレットに関する約束を守れなかった場合

は、タブレットの使用を停止する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



儀式的行事(入学式,卒業式,始終業式,修了式)の服装について 
 

儀式的行事とは、入学式や卒業式、始業式や終業式、修了式など、学校生活において有意義な変化

や節目を付け、厳粛で清新な雰囲気を感じ、その先の新しい生活をさらに良くしていこうと強く決意

するための動機付けとなる活動のことをいいます。全員が厳(おごそ)かな気持ちで儀式的行事に臨む

ため、服装や心構えについて以下のようにします。 

 

１ 男子の服装 

 
 

 

 

２ 女子の服装 

 

□ 学生服の下は、ワイシャツ着用とする(夏服時はワイシャツのみ)。 

  (インナーに体育着を着用しても良い) 

□ セーターは、ワイシャツの上に着る 

（学生服のそでや首、腰から見えないようにする） 

□ ワイシャツの袖はボタンを必ずとめる。 

□ 名札をつける（名前等がはっきりと書かれているもの）。 

□ カラーがない学生服はカラーをつけ、ホックをとめる。 

□ 学生服用のベルトを着用する（穴の多いものや黒色以外は不可）。 

□ 白のミドル、ハイソックスのみ。 

□ セーラー服でスカーフを必ず着用する。 

□ セーターは、インナーの上に着る。 

(セーラー服のそでや首、腰から見えないようにする) 

□ 名札をつける。（名前等がはっきりと書かれているもの。） 

□ 白のハイソックスのみ。 

□ スカートの下はハーフパンツのみ(タイツの着用は不可)。 

□ 髪の毛の先が肩に触れる場合は、必ず頭の後ろでゴムで結ぶ。 

□ そでのボタンは必ずとめる。 

□ 体育着をインナーとして着用しても良い。 

３ （男女共通）特に卒業式、入学式時は・・・ 

□ 上履きの汚れている生徒は、前日までにきれいに洗っておく。 

（汚れが目立つ、落書きがある、穴が開いている、かかとがつぶれて

いるものは保護者に事前に伝え、買ってもらうこと。） 

□ ボタンや、ホック、カラー、スカーフ、そでボタン等ないものは、１

回目の練習までに各自で揃える。 

□ 式にふさわしい服装と頭髪を心がける。 

 

※儀式的行事は学校の重要な行事のため、決まりが守れない生徒は別室

指導や一旦帰宅して直させてから登校させる等の指導もします。 


