
部年間活動計画 (案)
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男子テニス

活動目標

三芳町立三芳中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

○一人ひとりが目標を持ち、その実現に向けて精一杯努力する。
○仲間と互いに競い合い、助け合う。
○ルールを守り、礼儀やマナーを身につける。

月

＜基本活動＞
平日は朝・放課後練習
休日は、半日練習もしくは
練習試合

練習試合については、遠方
に向かうこともあります。

＜基本活動＞
平日は朝・放課後練習
休日は、半日練習もしくは練習試
合

練習試合については、遠方に向か
うこともあります。

＜基本活動＞
平日は朝・放課後練習
休日は、半日練習もし
くは練習試合

練習試合については、
遠方に向かうこともあ
ります。

○県北大会
○三芳町中学生ソフトテニ
ス大会
○学校総合体育大会
（全国につながる大会）
日程上、参加できる大会に
ついては参加を行う。

○所沢選抜大会
○サンワカップ
○県西大会
○新人兼県民総合体育大会
日程上、参加できる大会について
は参加を行う。

○郡市対抗学年別
大会
○フジ スリクソン
カップ
日程上、参加できる
大会については参
加を行う。

テスト期間
GWの数日

水曜日の放課後
原則、土日どちらかは休養

日

学校閉庁日
夏休み中の数日
水曜日の放課後

原則、土日どちらかは休養日

冬休み中の数日
水曜日の放課後

原則、土日どちらか
は休養日


