
部年間活動計画 (案)
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剣　　道

活動目標

三芳町立三芳中学校

備　考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

剣道を通して、人として成長する。
個人・チームの目標達成のために努力する力を身につける。

「あいさつ」「感謝」「仲間」を合言葉に、日々、剣道を通して「心」と「体」を鍛えていま
す。

又、まっすぐな大きな剣道を目指し、県大会出場を目指し、日々稽古を頑張っていま
す。

月

一級審査(８月，２月)

初段,二段審査(６月，１０月)

三芳町大会
(５月中旬)

学校総合体育大会

学総埼玉県大会

新人入間東部大会

東入間剣道大会(中止？)

新人埼玉県大会

けやきカップ；未定

西部地区１年生大
会

(１月中旬)

ふじみ野高校杯
(２月上旬)

富士ゼロックスカッ
プ

(２月上旬)

主に水曜日
土日のどちらか一日

夏休み（計１５日程度）

主に水曜日
土日のどちらか一日

冬休み（計７日間程度）

主に水曜日
土日のどちらか一日
春休み（４日程度）

月～金：総下校時刻まで
土日：主に午前

三芳中学校 剣道場

基本稽古
応じ技練習

打ち込み・掛かり稽古
試合稽古

練習試合・錬成会


