
 

 

 

 

 

 

【５月】 
９日（月） 耳鼻科検診（２・４・６年） 

１０日（火） 尿２次検査（該当児童） 

１１日（水） 視力検査（１・２年・ 

すみれたんぽぽ） 

尿２次検査予備日（該当児童）        

１２日（木） 視力検査（５・６年） 

１３日（金） 耳鼻科検診（１・３・５年・ 

すみれたんぽぽ） 

１６日（月） 視力検査（３・４年） 

１８日（水） 聴力検査（５年） 

１９日（木） 聴力検査（１年・すみれたんぽぽ） 

２０日（金） 聴力検査（２年） 

２３日（月） 聴力検査（３年） 

２４日（火） 眼科検診（全学年） 

5月も引き続き、健康診断を行って

いきます。検診・検査が終わったもの

から、もう一度病院で医師に診てもら

った方がよいところが見つかったお子

様には、「結果のお知らせ」を配布し

ています。お知らせを受け取りました

ら、早めに医療機関を受診していただ

きますよう、お願いいたします。治療

が完了しましたら、「結果のお知ら

せ」に医師のサインをいただき、学校

へご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２日 ＮＯ．２ 

三芳町立三芳小学校 保健室 
 木々の若葉がさわやかな季節となり、急に暑い日もあります。こまめな水分補給と体温調

節のための脱ぎ着しやすい服装を心がけるよう、ご家庭でもお子様にご指導ください。また、

手洗いうがい等の感染症対策にも、引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 

三芳小の子供たちは、サッカーやドッジボールなど、毎日外遊びをして元気に過ごしてい

ます。校庭に出て運動する機会が増えてたくさん汗をかきますので、お子様に毎日ハンカチ

とティッシュを持たせていただき、体を清潔に保つよう、ご家庭でもお声がけをお願いいた

します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
耳鼻科・眼科・内科検診 の結果は、水泳学習の参加にも関わるものです。 

受診をし、医師から入泳の許可を得てください。 

「治療完了」または、「水泳学習参加 可」でプールに入れます。 

<お子

こ

様

さま

とご一緒

いっしょ

にお読

よ

みください> 家庭数 



ゴールデンウィークです。長
なが

い休
やす

みになる

と、生活
せいかつ

のリズムが崩
くず

れやすくなり、休
やす

み明
あ

け

に登校
とうこう

するときに具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまう人
ひと

が

増
ふ

えます。休
やす

み中
ちゅう

もいつもと同
おな

じ生活
せいかつ

リズム

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるポイントは、次
つぎ

の 3つ

です。 

① 寝
ね

る時間
じ か ん

・起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

めておく 

② 好
す

き嫌
きら

いなく 3食
しょく

しっかりと食
た

べる 

③ 運動
うんどう

をして体
からだ

を動
うご

かす 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、内科
な い か

検診
けんしん

がありました。学
がっ

校医
こ う い

の安田
や す だ

先生
せんせい

から「正しい
ただ    

姿勢
し せ い

を保つ
たも  

ことが

難しい
むずか    

子
こ

が見
み

られる。授 業 中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

、家庭
か て い

での学習
がくしゅう

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

して過
す

ごしてほしい。」とお話
はなし

がありました。 

悪い
わる  

姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

していると、 

１ 学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できない 

２ 背骨
せ ぼ ね

が曲がって
ま    

しまう 

３ 視力
しりょく

が悪く
わる  

なってしまう 

このようなことが起
お

こります。 

いい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しましょう。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

〈ほけんしつからのおねがい〉 

 怪我
け が

をしたり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりしたら、

むりをしないこと！担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はなし

をして

から、保健室
ほけんしつ

に来て
き  

ください。 

〈参考文献〉 健康教室５月 東山書房 

＊ゴールデンウィーク中
ちゅう

も 正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごそう＊ 


