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暑さが厳しい日が続いています。三芳小の児童は、暑さに負けず毎日元気に外遊びをしてい

る子が多いです。一方で、「朝から体調が悪かった」と保健室に来る児童も増えています。暑い

夏を乗り切るために、今一度ご家庭での登校前の体調確認をお願いいたします。引き続き新型

コロナウイルス感染症対策と共に、熱中症対策へのご協力もよろしくお願いいたします。

●プール熱（咽頭結膜熱）
・潜伏期間…２～１４日

プールで感染することも多いため、この名前が

ついている。高熱・のどの痛み・眼の充血が主な症

状。感染力が強い。

●手足口病
・潜伏期間…３～６日
発熱とのどの痛みのあと、手のひら・足の裏・口

内に水泡ができるウイルスの感染症。

●伝染性紅斑（りんご病）
・潜伏期間…４～１４日

ウイルスの感染により、かぜ様症状を認めた

あと、顔面（ほほ）に紅斑がみられる。その状

態からりんご病とも呼ばれる。また、腕や足に

レース状の紅斑が現れる。

●とびひ（伝染性膿痂しん）
・潜伏期間…２～１０日
虫刺されなどをかきむしり、そこに細菌が感染し

て起こる。かゆみのある水泡ができ、それをかくこ

とでどんどん広がっていってしまう。

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉

先日、むし歯や歯科口腔の異常があったお子様へ、治

療のお知らせを配布いたしました。

CO （ 要観察歯 ： むし歯になりそうな歯 ） のある

児童が非常に多かったです。COのある児童にも、

歯科健診結果のお知らせを配布しています。

むし歯になる前に、医療機関への受診、治療を

お願いいたします。

～ 健康手帳の返却について ～

１学期の健康診断の結果をお知らせするため、健康手帳を返却させていただきます。健康手帳の

「身長体重のきろく」「定期の健康診断」「歯の検査」をご確認ください。１１ページ「保護者確認欄」
の１学期の欄に確認印を押していただき、担任へ提出をお願いいたします。
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