
※家族に風邪症状や発熱等の体調不良者がいる場合には、本人が元気であっても登校はさ

せず、ご家庭で様子をみてください。（兄弟ともお休みをお願いいたします。） 

※医師から「インフルエンザ」と診断を受けた場合は、出席停止扱いになります。 

 診断を受けましたら、すぐに学校へご連絡ください。 

出席停止期間は、『発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで』です。 

医師の指示に従って自宅でゆっくり休養させていただき、元気になってから登校させて 

ください。兄弟が感染し欠席の場合にも、同様に出席停止扱いとなります。 
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～ インフルエンザの出席停止について ～ 
２０２１年度はインフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく、流行は起こりません

でしたが、警戒すべき感染症であることに変わりはありません。お子様がインフルエンザに

感染・発症した場合の出席停止基準について、改めてご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬の寒さが厳しくなってまいりました。三芳小では、寒さや疲れから体調不良を訴える児童

も増えてきています。また、登下校時にポケットに手を入れて歩く児童が目立ってきており、

安全面からも、学校では指導しています。寒い日には上着や手袋等、防寒できる服装でお子様

を送り出していただけたらと思います。新型コロナウイルス感染症のみならず、感染症が流行

りやすい時期です。引き続き、手洗いうがいをしっかりとするようお子様にお声 

がけをお願いいたします。 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

手洗い・うがい・マスクの着用・咳エチケット・人との距離 

引き続き、新型コロナウイルス感染症の予防対策をお願いいたします。 



【参考文献】 健康教室１２月 

 

１２月の保健目標       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    外
そと

で遊んだ
あそ    

後
あと

は、必ず
かなら  

せっけんで手洗い
て あ ら  

・ガラガラ 

うがいをしましょう！ 

                  風邪
か ぜ

に負けない
ま     

体
からだ

をつくり、集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

に 

取り組む
と   く   

ために、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

残り
のこ  

わずかの２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう！ 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう！ 

＊休み
やす  

時間
じ か ん

の外遊
そとあそ

び ケガに気
き

を付
つ

けよう＊ 

○コンクリートの上
うえ

は走
はし

らない、遊
あそ

ばない。 

○すべり台
だい

は一人
ひ と り

ずつすべる。すべる方
ほう

から登らない
のぼ      

。 

○ブランコは立
た

ち乗
の

りや二人
ふ た り

乗
の

りをしない。柵
さく

の外
そと

で順番
じゅんばん

を待つ
ま  

。 

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぶことがケガの予防
よぼう

につながります。意識
いしき

して生活
せいかつ

しましょう！ 

 

寒い
さむ   

日
ひ

が続いて
つ づ    

いますが、外
そと

に出て
で  

元気
げ ん き

に遊んで
あ そ     

い

ますか？風邪
か ぜ

に負けない
ま    

体
からだ

をつくるため、運動
うんどう

をするこ

とはとても大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

に遊びましょう
あそ           

。 

先日
せんじつ

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

にもありましたが、遊び方
あそ   かた

をもう一度
   い ち ど

確認
かくにん

しま し ょ う 。日頃
ひ ご ろ

の自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を

振り返り
 ふ   か え  

、ケガがないように安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しましょう。 


