
令和５年３月１日 

三芳町立三芳小学校 

保健室 NO．１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春の日差しが暖かく感じられるようになってきましたが、この時期はまだ季節の変わり目で

す。「寒の戻り」という言葉もありますが、寒さが急に戻ってくることもあるので、要注意です。

マフラーや手袋などの防寒具、重ね着できる上着を活用し、お子様の寒さ対策をお願いします。

また、花粉症のシーズンでもあります。花粉症対策のためにも、新型コロナウイルス感染予防

のためにも、お子様が規則正しい生活リズムで過ごせるよう、お声がけをお願いいたします。 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

 

 

「耳そうじ」について、日本耳

鼻咽喉科頭頚部外科学会の

HPでは、「多少の耳垢であれ

ば、無理にとる必要はありませ

ん。どうしても気になる場合は

耳鼻咽喉科を受診することを

お勧めします。」と啓発してい

ます。自分で行う耳そうじは、

綿棒や耳かきを深く入れすぎ

て耳の中を痛めてしまう、ま

た、耳垢をさらに奥に押し込ん

でしまう危険があるそうです。

学校の耳鼻科検診で「耳垢栓

塞」と診断があった場合や耳

垢が気になる場合は、 

医療機関の受診を 

お勧めいたします。 

【春休み期間中の健康観察の実施について】 
毎朝 Google Classroomでの健康観察にご協力をいただき、ありがとうございます。

保護者の皆様の健康観察実施と健康管理のおかげで、１年間を終えることができました。

長期休みには紙面で実施していた健康観察ですが、春休み期間中は実施いたしません。 

３月２４日（金）の修了式までは、現行の Google Classroomでの健康観察を実施し

てまいりますので、引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 



【参考文献】 健康教室３月 

３月の保健目標       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

を振り返ろう
ふ  か え   

！ 

今年度
こんねんど

も終わり
お   

が近づいて
ちか     

きま

した。みなさんはこの１年間
  ねんかん

を

楽しく
たの    

健康
けんこう

に過ごせました
す      

か？

１年間
  ねんかん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

、良い
よ  

ところは続け
つづ  

、直した
な お    

方
ほう

が良い
よ  

と

ころは少し
すこ   

ずつ直して
なお     

いけるよう

に意識
い し き

して過ごしましょう
す       

。また、

生活
せいかつ

のリズムをしっかり整えて
ととの     

、

新しい
あたら    

学年
がくねん

になるための準備
じゅんび

をし

ていきましょう。 

健康
けんこう

に過ごす
す   

ため 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の合言葉
あ い こ と ば

  

「手洗
て あ ら

い・うがい・  

    ハンカチ・マスク」

忘れず
わす      

毎日
まいにち

続
つづ

けよう！ 


