
 

 

 

 

 

校庭
こ うてい

の木々
き ぎ

から蝉
せみ

の声
こ え

が聞
き

こえ、いよいよ夏休
なつやす

みとなります。１学期
が っ き

は心
こころ

穏
おだ

やかに過
す

ごせたでしょうか？ 夏休
なつやす

みは、新型
しんがた

コロナウィルスや熱中症に気
き

を付け
つ

ながら、読書
ど く し ょ

をしたり映画
え い が

を見
み

たり、おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをした

り、バーチャル（仮想
か そ う

）の世界
せ か い

ばかりで遊
あそ

ばずにリアル（現実
げんじつ

）を大切
たいせつ

に過
す

ごしてみてくださいね。 

１学期
が っ き

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

をお知
し

らせします。相談
そうだん

に来
き

てくれた人
ひと

は、９８名
めい

でした（７月１１日現在）。 

主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

は、 

・１～２年 ： 授業中
じゅぎょうちゅう

に友達
ともだち

がおしゃべりをしている。なぜ給食
きゅうしょく

を残
のこ

す人
ひと

が多
おお

いのか。同
おな

じまちがいをくり返
かえ

し

てしまう、など。 

・３～４年 ： 下校
げ こ う

班
はん

のトラブル。遊
あそ

びのルールを守
まも

らない人がいる。人
ひと

のいやがることをやめてくれない、など。 

・5～６年 ： 話題
わ だ い

に入
い

れてくれない。友達
ともだち

関係
かんけい

がぎくしゃくしている。両親
りょうしん

のこと。身体的
しんたいてき

な悩
なや

み、など。 

５月
がつ

に、相談室
そうだんしつ

の利用
り よ う

について説明
せつめい

するために全
ぜん

学級
がっきゅう

を訪問
ほうもん

しました。その後
あと

から、来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えました。

みなさん、しっかり自分
じ ぶ ん

助
だす

けができていて、すばらしいと思
おも

います。相談室
そうだんしつ

は「心
こころ

の保健室
ほ け ん し つ

」です。心
こころ

がもやもや

してどうしたよいかわからなくなったときは、ぜひ相談室
そうだんしつ

に来
き

てお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

どうして子供
こ ど も

は早
はや

く寝
ね

なくちゃいけないの？ 

  みなさんは、毎日
まいにち

何時間
なん じか ん

くらい寝
ね

ていますか？ 小学生
しょうがくせい

は９時間
じ か ん

から１０時間
じ か ん

くらいの睡眠
すいみん

が理想的
り そ う て き

です。 

では、なぜそんなにたくさん睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

なのでしょう。それは、みなさんが寝
ね

ている間
あいだ

に体
からだ

と頭
あたま

は明日
あ し た

の

準備
じゅんび

をしているからです。 

① 体
からだ

をしっかりと休
やす

め、１日
にち

の疲
つか

れをとって元気
げ ん き

にします。 

② 昼間
ひ る ま

とった栄養
えいよう

（食べ物
た   も の

）をつかって、身長
しんちょう

を伸
の

ばし、体
からだ

をつくります。 

③ 勉強
べんきょう

をして新
あたら

しく学習
がくしゅう

したことをしっかりと覚
おぼ

えます。 

このように、寝
ね

ているあいだもみなさんの体
からだ

と頭
あたま

は成長
せいちょう

しています。 

体
からだ

と頭
あたま

がすっきり元気
げ ん き

だと、心
こころ

も元気
げ ん き

になりやすいそうです。ですから、夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

も夜更
よ ふ

かしばかりをせず、

たくさん睡眠
すいみん

をとり、健康
けんこう

に過
す

ごして２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 
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令和４年 ７月 

家庭数 

保護者のみなさま、お子さまとごいっしょにお読みください。 

〇子
こ

どもスマイルネット   048-822-7007 

（毎日
まいにち

10：30～１８：00 除祝日
しゅくじつ

、12/29～1/3） 

〇よい子
こ

の電話
で ん わ

教育
きょういく

相談
そうだん

  0120-86-3192または＃7300 

(毎日
まいにち

24時間
じかん

受
う

け付
つ

け) 

〇埼玉
さいたま

いのちの電話
で ん わ

     048-645-4343（毎日
まいにち

24時間
じかん

受
う

け付
つ

け） 

バーチャル（仮想
か そ う

）の世界
せ か い

ばかりで遊
あそ

ばずにリアル（現実
げんじつ

）を大切に 


