
熱中症に気をつけましょう！ 
１ 涼しい服装を心がけ、帽子をかぶる   

２ 日陰を利用する            

３ こまめに水分を補給する  

４ 運動時にはマスクを外す 

５ 「早寝・早起き・朝ごはん」生活のリズムを整える 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 ＮＯ．３ 

三芳町立三芳小学校 保健室 

梅雨入りが近づき、じめじめとした日が続いています。「梅雨寒」という言葉があるように、 

雨や曇りの日は気温が下がることがあります。また、梅雨の晴れ間など急に気温が高くなる日 

もあります。お子様が気温の変化で体調を崩さないためにも、長袖のうすい上着を持参する等 

衣服の調節にご配慮をお願いいたします。また、毎日をスッキリと気持ちよく過ごす 

ためにも、食事・運動・睡眠のバランスのとれた生活を心がけるよう、引き続きお声 

がけをお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆水泳学習当日の朝、お子様の体調チェックを必ずお願いします！ 

●体温測定（平熱よりも１度高い時は発熱です。） 

●体調はよいか（腹痛や吐き気などの症状がある場合は、見学させてください。） 

●朝ごはんはいつもどおり食べられたか 

●睡眠時間は十分にとれているか（９～１０時間の睡眠がとれるとよいです。） 

●眼や耳の病気の治療は済んでいるか 

●爪は切ってあるか 

●前日、おふろに入ったか 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

耳鼻科検診・眼科検診・内科検診の結果は、水泳学習の参加にも関

わるものです。早期に医療機関を受診し、医師から入泳の許可を得てく

ださい。「治療完了」または、「水泳学習参加 可」でプールに入れます。 

体調が悪くなった場合は

無理をしないように 

ご家庭でもお子様に 

ご指導をお願いします。 



＊参考文献＊ 東山書房 健康教室 ６月号    

６月の保健目標 

 

 
 

 小学生
しょうがくせい

は、乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）に歯
は

が生え変わる
は  か   

時
とき

なので、歯
は

の高
たか

さがバラバラで歯
は

みがきが難
むずか

しく、むし歯
ば

になりやすいです。食事
しょくじ

の後
あと

や寝
ね

る前
まえ

は、

みがき残
のこ

しがないか意識
い し き

しながら、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをしましょう！歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし

歯
ば

があった人
ひと

は、歯
は

が痛
いた

くなる前
まえ

に、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

き、治療
ちりょう

をしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 
た は 

つま先
    さき

 

わき 
かかと 

歯ブラシ
は    

の使い方
つか   かた

 

物
もの

を食べる
た   

時
とき

、私 た ち
わたし      

はまず、口
くち

の

中
なか

で「かむ」ことをします。かむことは、

食べ物
た   もの

を 細かく
こま    

・ や わ ら か く し て

飲み込みや
の  こ   

すくするだけではなく、からだ

についての大事
だ い じ

なはたらきもしています。 

よくかんで食
た

べることを 心
こころ

がけて、

健康
けんこう

な体
からだ

を保
たも

ちましょう！ 


