
 

 

令和５年７月１９日 

三芳町立三芳小学校 

保健室 ＮＯ．５  

 

 

１学期も残り１日となりました。夏休みは、３５日間と長いお休みのため、家でゆっくりと過ご

す時間が増え、生活リズムが崩れがちになります。夏休みを健康に安全に過ごすために、夏休みの

生活について、一度お子様とお話をしてみてください。 

そして、新型コロナウイルス感染症、熱中症にも引き続きご注意ください。 

 

 

 

 

７月より、３年生以上の児童は給食後の歯みがきの取り組みを始めています。歯ブラシ等のご準

備にご協力いただきありがとうございました。子供たちからは、「歯みがきができて嬉しい！口の

中がスッキリする！」という声も聞こえてきて、食後の歯みがきへの関心の高さを感じています。

自分自身の歯・口の健康を守っていくために、三芳小の全児童に歯みがきを習慣化させたいという

想いから、今年度は夏休みに歯みがきカレンダーを配布します。歯みがきができたかどうか色を塗

って記録し、反省を記入して８月２５日（金）始業式に学級担任へ提出させてください。お子様が

意識して歯みがきをできるよう、ご家庭でもお声がけをお願いいたします。 

 

 

 

 

 本校では、６月に歯科健診を実施しました。むし歯は、進行すると痛みが強くなり、治療が難

しくなります。お子様が一生使っていく歯を健康に保てるよう、早めの治療をお願いいたします。

治療がすみましたら、歯科健診結果のお知らせ用紙を学校へご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
むし歯ありと 

診断された人 

歯科健診後 

治療が済んだ人 

１年生 ７人/60人 ２人 

２年生 １５人/69人 ０人 

３年生 ８人/76人 １人 

４年生 ９人/72人 ０人 

５年生 １０人/84人 １人 

６年生 ７人/105人 ０人 

合計 56人 ４人 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

目標は、全校児童 

むし歯治療率 100％です！ 

夏休みを利用し、かかりつけ

歯科医の受診をよろしくお願

いします！ 



 

 

８月２９日（火） 高学年 

３０日（水） 中学年 

３１日（木） 低学年 

 すみれ・たんぽぽ学級 

 

みなさんは普段
ふ だ ん

、はだ着
ぎ

をつけています

か？「暑い
あつ   

からシャツ一枚
いちまい

でも少ない
すく      

方
ほう

が

涼しい
すず     

から着て
き  

いない」という人
ひと

は、実は
じつ   

損
そん

を

しています！ 

 はだ着
ぎ

をつけていると、 体
からだ

の汗
あせ

を吸い
す  

取って
と   

くれるので、はだ着
ぎ

をつけていないとき

に比べて
く ら     

体
からだ

と服
ふく

の間
あいだ

の湿度
し つ ど

を下げる
さ   

ことが

できるため、涼しく
すず     

感じられます
かん             

。 また、汗
あせ

に

よるベタつきが 

おさえられて、あせも 

など皮膚
ひ ふ

のトラブル 

にもなりにくく、体
からだ

を 

清
せい

けつに保
たも

つことも 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みは、とても暑い
あつ   

日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないようにして、暑さ
あつ   

に負けず
ま   

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！また、食事
しょくじ

の後
あと

の

歯
は

みがきも忘
わす

れないようにし、むし歯
ば

のないピカピカな歯
は

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつ  やす 

●発育測定は、体育着で行い

ます。 

●髪の長い児童は、髪の毛を

低い位置で結ぶようにし

てください。 

はじ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。暑い
あつ  

日
ひ

は、心
こころ

も体
からだ

も疲れた
つか    

な…
・・・

と感じやすい
かん        

ですね。まだまだこれか

らが夏
なつ

本番
ほんばん

！三芳
み よ し

小
しょう

の皆さん
みな    

にも夏
なつ

を元気
げ ん き

いっぱい楽しく
たの    

過ごして
す    

もらいたいです。６月
  がつ

２８日
     にち

（水
すい

）

５・６年
      ねん

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

した熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

講演会
こうえんかい

の際
さい

、大塚
おおつか

製薬
せいやく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の講師
こ う し

の方
かた

からご指導
  しどう

いただ

いた内容
ないよう

も含め
ふく  

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

とその予防
よ ぼ う

についてお知らせ
 し   

します。 

 

１ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

はどのようにして起こる
お   

のか 

 

 

人
ひと

は汗
あせ

をかくこと等
とう

で体内
たいない

の熱
ねつ

を体外
たいがい

に 

逃がして
に    

いますが、外
がい

気温
き お ん

が高く
たか  

なると体
からだ

 

の熱
ねつ

を体外
たいがい

に逃しにくく
に     

なります。また、 

汗
あせ

をかくと水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

が体外
たいがい

に出て
で  

しまう 

ために、体内
たいない

の水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

し、血液
けつえき

 

の流れ
なが  

が悪く
わる  

なり、体温
たいおん

が上
あ

がり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

の症 状
しょうじょう

を引き起き
ひ  お  

してしまいます。適切
てきせつ

な 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

が重要
じゅうよう

になってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※総務省消防庁 HPより  

月 搬送人員 

５月 ２６６８人 

６月 １５９６９人 

７月 ２７２０９人 

８月 ２０２５２人 

９月 ４９３１人 

まだまだ続く
つづ  

 

暑い
あつ  

夏
なつ

 

７月
７ が つ

は急
きゅう

に暑く
あつ  

なり、 

体
からだ

が暑さ
あつ  

になれていない！ 

８月
  がつ

は最高
さいこう

気温
き お ん

が 

高い
たか  

日
ひ

が多い
おお  

！ 

あつ   たい さく 

ねっちゅうしょう       き 



２ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

と重症度
じゅうしょうど

分類
ぶんるい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

 

〇暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体づくり
からだ      

を続けよう
つづ      

！ 

 ・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（喉
のど

のかわきを感じる
かん    

前
まえ

に） 

 ・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

 

 ・睡眠
すいみん

環境
かんきょう

を快適
かいてき

に保つ
たも  

 

 ・丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ       

  

 （バランスのとれた食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

） 

〇暑さ
あ つ  

に対する
たい    

工夫
く ふ う

をしよう！ 

 ・気温
き お ん

と湿度
し つ ど

、WBGT（熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

）を意識
い し き

 

 ・こまめに休憩
きゅうけい

をとる（日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

） 

 ・衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

する 

（通気性
つうきせい

の良い
よ  

もの、速
そっ

乾性
かんせい

・吸水性
きゅうすいせい

の良い
よ  

下着
し た ぎ

） 

 ・帽子
ぼ う し

をかぶる 

４ 正しい
ただ    

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には、糖
とう

と電解質
でんかいしつ

（主
おも

にナトリウム）を適度
て き ど

に含んだ
ふく    

飲み物
の   もの

を摂取
せっしゅ

する！ 

 ・汗
あせ

で失 っ た
うしな     

ナトリウムを補給
ほきゅう

する 

 ・腸管
ちょうかん

での水分
すいぶん

吸 収
きゅうしゅう

を速める
はや    

 

 ・水分
すいぶん

を体内
たいない

に留める
とど    
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食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

 

0.1～0.2ｇ（100ml中） 

食
しょく

塩水
えんすい

0.1％～0.2％ 


