
感染性胃腸炎とは、細菌やウイルスなどの病原体による感染症で、ウイルス感染による

胃腸炎が多く、毎年秋から冬にかけて流行します。 

【原因と感染経路】 

 原因となる病原体：ノロウイルス、ロタウイルス、細菌、寄生虫 

感染経路：病原体が付着した手で口に触れることによる感染（接触感染） 

汚染された食品を食べることによる感染（経口感染） 

【症  状】 おう吐、下痢、腹痛、発熱 

【潜伏期間】 １～３日程度 

【予防】 

・トイレの後、調理・食事の前には、石けんと流水でしっかりと手を洗う。 

・便や嘔吐物を処理する時は、使い捨て手袋、マスクを着用し、処理後は手洗いをする。 

・カキなどの二枚貝を調理するときは、中心部まで十分に加熱する。 

【消毒】 0.1％次亜塩素酸ナトリウム液 

・床が汚染された場合には、ペーパータオル等に消毒液を含ませて拭き、１０分ほど放

置してから、水拭きで消毒液を拭きとる。（十分に換気をして行う。） 

※カーペットなどが汚染された場合には、次亜塩素酸ナトリウム液では色が落ちるため、

アルコールを用いて消毒する。ノロウイルスを死滅させるには、アルコールと３０秒

程度接触させ、表面のたんぱく質を変性させる必要がある。 

令和５年１２月１日 

三芳町立三芳小学校 

ほけんしつ NO．１０ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は例年よりも暖かい日が多く、朝晩と日中の寒暖差のある日々が続いています。三芳小

では、寒さや疲れから体調不良を訴える児童も増えてきています。また、登下校時にポケット

に手を入れて歩く児童が目立ってきており、安全面からも、学校では指導しています。寒い日

には上着や手袋等、防寒できる服装でお子様を送り出していただけたらと思います。新型コロ

ナウイルス感染症のみならず、感染症が流行りやすい時期です。引き続き、手洗いうがいをし

っかりとするようお子様にお声がけをお願いいたします。 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

手洗い・うがい・マスクの着用・咳エチケット・人との距離 

引き続き、感染症予防対策をお願いいたします。 

 



【参考文献】 健康教室１２月   東京都感染症情報センターHP 

 

１２月の保健目標       
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後
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かなら  
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て あ ら  
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うがいをしましょう！ 
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か ぜ
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体
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残り
のこ  

わずかの２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ご
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しましょう！ 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう！ 

＊外遊
そとあそ

びの約束
やくそく

を守ろう
まも    

＊ 

○コンクリートの上
うえ

は走
はし

らない、遊
あそ

ばない。 

〇遊具
ゆ う ぐ

で鬼ごっこ
おに      

をしない。 

○すべり台
だい

は一人
ひ と り

ずつすべる。すべる方
ほう

から登らない
のぼ      

。 

○シーソーは両側
りょうがわ

に２人
ふ た り

ずつ乗る
の  

。（大人数
おおにんずう

で乗らない
の    

） 

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぶことがケガの予防
よぼう

につながります。 

意識
いしき

して生活
せいかつ

しましょう！ 

 

寒い
さむ   

日
ひ

が続いて
つ づ    

いますが、外
そと

に出て
で  

元気
げ ん き

に遊んで
あ そ     

い

ますか？風邪
か ぜ

に負けない
ま    

体
からだ

をつくるため、運動
うんどう

をするこ

とはとても大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

に遊びましょう
あそ           

。 

日頃
ひ ご ろ

の自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振り返り
 ふ   か え  

、ケガがないように

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しましょう。 

１位
 い

：校庭
こうてい

 （３１２件
     けん

） 

２位
 い

：教室
きょうしつ

 （２４４件
      けん

） 

３位
 い

：体育館
たいいくかん

 （６５件
    けん

） 

４位
 い

：特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（４０件
    けん

） 

５位
 い

：通学
つうがく

路
ろ

 （２３件
    けん

） 

※4/8から 11/24までのけが集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

か ぜ        ひ     は じ         ちゅう い      あっか 


