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早いもので今年も残すところ１０日となりました。今年は、新型コロナウイルス感染症に加え、

インフルエンザ等の感染症も流行し、体調管理から気を抜けない一年であったと思います。このよ

うな状況下であっても、三芳小の児童が元気に過ごすことができましたことは、保護者の皆様のご

協力のおかげです。健康な生活のためのご家庭でのお声がけ、感染症対策へのご協力をありがとう

ございました。明後日から冬休みです。引き続き体調には気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●測定は体育着で行います。 

●女子は髪の毛を低い位置で 

結ぶようにしてください。 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

むし歯を放置しておくと、細菌が神経まで達して痛みを

感じます。さらに進行すると歯根部まで痛めてしまい、歯

を抜かなければならなくなってしまいます。むし歯が悪化

する前に、早期の治療をお願いいたします。治療後は、お

知らせの用紙を学級担任へご提出ください。 

よろしくお願いいたします。 



１ ねる時間
じ か ん

・起きる
お   

時間
じ か ん

を決
き

めておこう！ （９時
じ

には寝
ね

て、７時
じ

には起
お

きよう） 

２ 食事
し ょ く じ

の後
あと

は、歯
は

みがきをしよう！ 

３ 手洗い
て あ ら  

・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

  

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう！ 

４ ゲームやタブレットの使用
し よ う

は、時間
じ か ん

を決めて
き   

やろう！ 

※３０分
ぷん

に一度
いちど

は目
め

を休めよ う
やす         

！ 

５ 外
そと

で運動
うんどう

する時間
じ か ん

を作ろう
つく      

  食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

 バランスが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ１７日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みがやってきます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れ 

やすいです。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう！ 心
こころ

も体
からだ

もゆっくり休
やす

めて、また３学期
が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

笑顔
え が お

いっぱいの皆さん
み な    

に会える
あ   

日
ひ

を楽しみ
たの     

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：健康教室１２月号 東山書房 

ふゆ  やす はじ 


