
そ も そ も ・ ・ ・ 
 

  

  

 

 

 

 

  自分の感受性くらい 

茨木 のり子 

 

 ぱさぱさに乾いてゆく心を 

 ひとのせいにはするな 

 みずから水やりを怠っておいて 

  

 気難しくなってきたのを 

 友人のせいにはするな 

 しなやかさを失ったのはどちらなのか 

 

 苛立つのを 

 近親のせいにはするな 

 なにもかも下手だったのはわたくし 

 

 初心消えかかるのを 

 暮らしのせいにはするな 

 そもそもが ひよわな志にすぎなかった 

 

 駄目なことの一切を 

 時代のせいにはするな 

 わずかに光る尊厳の放棄 

  

 自分の感受性くらい 

 自分で守れ 

 ばかものよ   

詩集「自分の感受性くらい」（１９７７刊）所収 
  

この詩を初めて知った時、特に「自分の感受性く

らい 自分で守れ ばかものよ」の最後の３行を目

にした時は衝撃を受け、自分自身がものすごく叱ら

れたという気持ちになってどうしていいのかわから

なくなったことをよく覚えています。何もかもなか

なかうまくいかないことを、誰かの、家族の、学校

の、社会の、とにかく自分以外の何かのせいにして 

 

 

 

 

 

 

いたことに気付かされたのです。しかし、気付いた

ものの、茨木さんの書く「みずから水やりを怠って

おいて」と言われても、どのようにして水やりをす

ればよいのか、それがわからず、さらにもどかしい

気持ちになりました。結局、その時の悩みが解決さ

れたわけでも、自己改善できたわけでもありません

でしたが、それ以降、悩むごとに自分自身の戒めと

ともに、叱咤激励の詩の一つとなったことは間違い

ありません。そして、何か起きたとき「そもそもな

ぜ起きたのか」「そもそも自分はどうだったのか」

と、まず自分を振り返るように努めています。 

詩人茨木のり子さんは1926年に生まれ、2006 

年に亡くなられています。19歳で終戦を迎え、戦

時下で体験した飢餓と空襲の恐怖が命を大切にする

茨木さんの感受性を育んだそうです（amazon「自

分の感受性くらい」本の概要）。戦争を知らない人

が多くなった現代においても茨木さんの詩に共鳴す

る人はいることと思います。ただ、自分の感受性を

守り続けることは難しいことなのかもしれません。

しかし、絶対に許されないことは、自分の気持ちを

優先するあまり、他者を傷つけてしまうことです。    

埼玉県では、11月を「いじめ撲滅強調月間」と

しています。ある統計によると、いじめが１年のう

ちで多く発生するのは５～６月と10～11月だそう

です。本校でも、いじめ撲滅に向けて代表委員会の

児童を中心に取組みを行っています。360度どこか

ら見ても悪い人はいない、またいい人もいないと言

われます。自分の感受性を守りながら、一人一人の

いいところを一人一人が認め合い、思いやりをもっ

てかかわっていけるような人になるよう学校でも指

導・支援に努めております。家庭、地域におかれま

してもお気付きの点等ありましたら、お手数ですが

学校までご連絡いただければ幸いです。 

 インフルエンザの感染拡大に伴い、音楽会が延期

となりました。21～22日には６年生の修学旅行が

予定されています。健康管理にご留意いただき、今

月もご理解ご協力をお願いします。（校長 河野公子） 
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〈学校の教育目標〉 

ルールをまもる子 
チームワークをつくる子 
ベストをつくす子 
在籍児童数 ４６４名 

 



◆１１月１日は「彩の国教育の日」です◆ 
 埼玉県では、教育に対する関心と理解を

一層深める機会として、毎年 11月 1日を

「彩の国教育の日」、11月 1日から 7日ま

でを「彩の国教育週間」としています。 

 その一環として、本校でも、２日(木)に

校内音楽会を予定しておりました。１７日

（金）に延期になりましたが、どうぞご来

校ください。 

 また、本校では、ホームページ「見て見

てみよしっ子」を通して子供たちの学習の

様子を毎日お伝えしています。是非ご覧く

ださい。            

◆学校外の方との交流◆ 

 本校では、様々な方を講師としてお招き

しています。先日はＪＦＡの皆様が、サッ

カー教室を開いてくださいました。今後

も、大崎電機の皆様によるハンドボール講

習、邦楽グループ「玉手箱」の皆様による

和楽器の講習と演奏会が予定されていま

す。学校外の方をお招きすることにより、

専門性の高い指導を受けることができま

す。また、様々な人々との交流は、子供た

ちの世界を広げることにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆11月は「いじめ撲滅強調月間」です◆ 

 いじめは重大な人権侵害です。本校でも

「いじめは絶対に許さない」という認識の

もと、いじめの早期発見、早期解決に向け

て取り組んでいます。いじめ発見時には、

学校全体で解決に向けて動きます。ご家

庭・地域と連携し、協力体制のもと、対応

してしていきたいと考えておりますので、

ご心配なことがありましたら、すぐにお知

らせください。 

 

１１月 行事予定 授業日数１９日 

1 水 委員会活動（5，6年） 

2 木 通常日課５時間 

3 金 文化の日 

4 土  

5 日  

6 月  

7 火 安全点検日 遠足（２年）  

ブックトーク（すみれ・たんぽぽ、５年） 

8 水 野菜販売（すみれ・たんぽぽ） 

食に関する指導（３年） クラブ 

9 木 人権教育講演会（５，６年） 

ブックトーク（２年） 

10 金 朝読書 町内音楽会（６年参加） 

ビオトープ作業 ブックトーク（３年） 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 県民の日 

15 水 通常日課５時間 体育朝会  

16 木 校内音楽会（児童のみ） 

スクールカウンセラー在校日 

17 金 校内音楽会（保護者公開） 

18 土  

19 日  

20 月 三芳サンバ講演会（４年）  

21 火 修学旅行（６年） 

22 水 通常日課５時間 修学旅行（６年） 

23 木 勤労感謝の日 

24 金 朝読書 授業参観・懇談会（１，３，５年） 

農家見学（３年） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 児童朝会 農業塾（５年） 

みよしっ子遊び（赤）  

歯科保健指導（４年、すみれ・たんぽぽ学級） 

29 水 消防署見学（３年） みよしっ子遊び（青） 

委員会活動（５，６年） 

30 木 みよしっ子遊び（黄） 

１１月の生活目標 「本をたくさん読もう」 

※１２月１日（金）は、授業参観・懇談会（２，４，６年,

すみれ・たんぽぽ学級）があります。 


