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こんにちは。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターからのお便
たよ

りです。 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

は、“MIYOSHI
み よ し

オリンピアード給
きゅう

食
しょく

”のオランダ料
りょう

理
り

です。オラ

ンダの人
ひと

たちは、家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時
じ

間
かん

をとても大
たい

切
せつ

にします。そのため、家
いえ

で

食
しょく

事
じ

をすることが多
おお

く、外
がい

食
しょく

をあまりしないため、オランダ料
りょう

理
り

といえば、家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

らしいシンプルな味
あじ

付
つ

けなのが特
とく

徴
ちょう

です。寒
さむ

い季
き

節
せつ

が長
なが

いオランダでは、

体
からだ

を温
あたた

めるためにスープや煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

がよく作
つく

られ、代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

として、

野
や

菜
さい

や豆
まめ

、肉
にく

を煮
に

込
こ

んだものがあります。また、オランダは「花
はな

の国
くに

」と言
い

われて

いるほど、花
はな

の栽
さい

培
ばい

がさかんで、アールスメールという町
まち

の大
おお

きな花
はな

市
いち

場
ば

では、こ

こだけで世
せ

界
かい

中
じゅう

の花
はな

の約
やく

４割
わり

を扱
あつか

っているそうです。 

さて、ここで「花
はな

の国
くに

」オランダについてのクイズです。 

 

 

 

 

 

正
せい

解
かい

は、②チューリップです。オランダは世
せ

界
かい

で一
いち

番
ばん

チューリップを栽
さい

培
ばい

してい

る国
くに

です。今日
き ょ う

の主
しゅ

食
しょく

はそれにちなんで、花
はな

の形
かたち

をしたパン、「フラワーロール」

にしました。見
み

た目
め

も楽
たの

しみながら、オランダ給
きゅう

食
しょく

を味
あじ

わいましょう。 

 

小学校 

「オランダ給
きゅう

食
しょく

」 

① ばら  ② チューリップ  ③ たんぽぽ 

オランダを代
だい

表
ひょう

する「国
くに

の花
はな

」は次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

※オランダの国旗
こ っ き

 

2月 21日(水) 

 


