
令和６年３月１日 
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 春の日差しが暖かく感じられるようになってきました。しかし、三寒四温というように、寒暖

差のある日が続きますので、マフラーや手袋などの防寒具、重ね着できる上着を活用し、お子様

の寒さ対策をお願いいたします。また、３月は花粉症のシーズンでもあります。花粉症対策のた

めにも、感染症予防のためにも、お子様が規則正しい生活リズムで毎日を過ごせるよう、ご家庭

でもお声がけをお願いいたします。すべての児童が元気に進級できますよう努めてまいります。

今月もご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

「耳そうじ」について、日本耳鼻

咽喉科頭頚部外科学会の HP

では、「多少の耳垢であれば、

無理にとる必要はありません。

どうしても気になる場合は耳鼻

咽喉科を受診することをお勧め

します。」と啓発しています。自

分で行う耳そうじは、綿棒や耳

かきを深く入れすぎて耳の中を

痛めてしまう、また、耳垢をさら

に奥に押し込んでしまう危険が

あるそうです。耳垢が気になる

場合は、医療機関の受診をお

勧めいたします。 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

～感染症・花粉症対策は体調管理から～ 



【参考文献】 健康教室３月 
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