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新学期が始まり、３週間が過ぎました。生徒たちは新しい環境や教室にも少しずつ慣れ、新しい先生や

友達とそれそれぞれの目標に向かって歩みはじめています。教室や部活動等、生徒の様子を見ている

と、学校生活が軌道に乗ってきていることが実感でき、大変うれしく思います。

さて、今年度の入学式、始業式でもお話をしましたが、今年度新たに『藤中プライド』を掲げました。そ
れは「あいさつ・返事・言葉づかい」です。この言葉については、各教室やいたるところに掲示してありま

す。プライドとは、誇りを意味しますが、「藤中と言ったら、『あいさつ・返事・言葉づかい』がしっかりとで

きる学校です。」と胸を張って言えるような学校にしていきたいと思います。

実は今の高校１年生や高校２年生が中学校３年生の時、私が面接官役となり、入試前の面接練習をし

た際、次のような質問をしました。「藤久保中学校はどんな中学校ですか」と聞いたところ、多くの生徒

が「あいさつがしっかりとできる学校です。」と答えていたのが印象的でした。今後も引き継いでいきた

いところです。あいさつは、相手を認め、出会った人同士が互いに心を開くコミュニケーションの第一歩

です。あいさつが苦手な人も、勇気を出して自分からあいさつできるようになって欲しいと思います。

次に返事です。返事は自分の存在の証です。授業中に指名されたり、表彰で名前を呼ばれた時には大

きな声で元気よく「はい！」と返事をして欲しいと思います。

そして言葉づかいです。時々乱暴な言葉を耳にすることがあります。相手に嫌な思いをさせるような

言葉や自分が言われて嫌な言葉づかいをしていないか、振り返ってみてください。先生や先輩、目上の

人に対しては敬語がつかえ、また丁寧な言葉づかいができる生徒になって欲しいと思います。

一見どれも簡単なようですが、実現するためには、意識を継続しなければなりません。基本的なことこ

そ大切にしていきたいと思います。

ぜひご家庭や地域の中でも「あいさつ・返事・言葉づかい」について、話題にしていただけるとありが

たいです。

体調（心）を整えて！
新年度が始まり、１年生は「中学生としての新しい生活にいち早く慣れよう」と、２、３年生は「進級し、心機
一転がんばろう」という気持ちで４月を過ごしてきたのではないでしょうか。環境が変わった中で、緊張し
た日々だったのかもしれません。この時期は日によって気温の寒暖差があり、その気温差が体に負担を与
えることも考えられます。知らず知らずのうちに体には疲れがたまっています。
疲れには、大きく２つ「体の疲れ」と「心の疲れ」があると言われています。「体の疲れ」については、しっか

りと休養すれば、回復します。しかし「心の疲れ」は、「体の疲れ」のように休養すれば回復するような単純な
ものではない場合もあります。みなさんは自分なりのストレス解消法はありますか。人それぞれだと思いま
すが、「楽しめる」「安心できる」「落ち着ける」「ホッとする」等のひとときを過ごすことが「心の疲れ」を癒し
てくれます。ゴールデンウイーク真っ只中で部活動がある生徒も多いと思いますが、意識的に体(心)をゆっ
くりと休ませてください。
５月には埼玉県学力学習状況調査や中間テスト、そして体育祭も予定されています。何かと忙しい学校生

活になります。 何か不安なことや心配なことがあったら一人で悩まず、ご家族や先生、友達に話してくださ
い。ちょっと相談をするだけでも心が軽くなります。
有意義なゴールデンウイークを過ごし、５月も順調にスタートできるようしっかりとエネルギーを蓄えて欲

しいと思います。

心ゆたかに



給食風景より
コロナの状況も多少落ち着きはじめ、コロナ前の日常を少しずつ取り戻しつつあります。コロナ禍での給

食時間は、みんな一方方向を向いて、黙々と食べていました。しかし今年度からは班の隊形になって、給食

時間を過ごすことができるようになりました。大声での会話は控えるものの、適切な換気を行った上で、お

互いに机を向かい合わせて給食が食べられるようになりました。やはり給食時間は楽しいひとときだとい

うことを実感することができました。

これからも会話を楽しみながら、美味しい給食をいただきましょう。

保護者会ありがとうございました。
先週４月２８日（金）の保護者会では、ご多用の中、多くの保

護者の皆様にご出席いただき、ありがとうございました。コロ

ナ禍でできなかった授業参観も実施し、また全体会、そして学

級懇談会も開催することができました。

今後は５月１０日（水）に部活動保護者会、５月２７日（土）には

体育祭を予定しております。体育祭では特に保護者の人数制

限は行いません。ぜひ奮ってご参観くださいますよう、よろし

くお願いいたします。

学校公開週間のお知らせ
５月２２日（月）から５月２６日（金）までの期間を学校公開週間として、保護者・地域の皆様のご都合のよ

い時間に合わせ、学校へご来校いただき、学校や子どもたちの様子を拝見していただく機会といたします。
詳細につきましては、本日５月１日付のプリントをご確認ください。多くの保護者・地域の皆様のご来校を

お待ち申しております。

５月の予定
５月３日（水）憲法記念日‥‥ 日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。
５月４日（木）みどりの日‥‥ 自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心を育む。
５月５日（金）こどもの日‥‥ こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。

日 曜日 予定 日 曜日 予定
１ 月 平常日課 １７ 水 耳鼻科検診 通信陸上入間郡大会
２ 火 平常日課 １８ 木 中間テスト
３ 水 憲法記念日 １９ 金 中間テスト 体育祭練習
４ 木 みどりの日 ２０ 土
５ 金 こどもの日 ２１ 日
６ 土 三芳町子どもフェスティバル ２２ 月 教育実習開始 学校公開週間
７ 日 ２３ 火 生徒会朝礼
８ 月 平常日課 ２４ 水 体育祭予行
９ 火 埼玉県学力学習状況調査 ２５ 木 平常日課
１０ 水 部活動保護者会 ２６ 金 午後体育祭準備
１１ 木 部活動停止期間（～５／１９まで） ２７ 土 体育祭 （雨天時 火①②③④）
１２ 金 金①②③④ ２８ 日
１３ 土 ２９ 月 体育祭振替休業日
１４ 日 ３０ 火 体育祭予備日 専門委員会
１５ 月 平常日課 ３１ 水 平常日課
１６ 火 学校朝礼 眼科検診


