
夏休みを迎えるにあたって 

校長 大類 達也 

いよいよ、子どもたちが心待ちにしていた夏休みが始まります。 

一学期、毎朝元気いっぱいに「おはよう！」と登校してくれた子どもたちの姿に、私もたくさんの

元気をもらいました。子供たち一人一人、楽しい夏休みの計画をたくさん立てていることと思いま

す。 

今年の夏休みは 37日間あります。ぜひ、普段できないことにたくさん挑戦してみてください。「や

りとげた！」という達成感は、「やればできる」という自信につながります。そして、その自信は、

「もっとやってみよう」という前向きな気持ちを育ててくれます。 

ご家庭でも、子どもたちへの応援や励ましの声かけを、どうぞよろしくお願いします。 

また、夏休みは、家族とのふれ合いの時間を深めるよい機会でもあります。たくさんの思い出をつ

くり、心に残る、充実した夏休みにしていただけたらと思います。 

始業式の日、元気いっぱいの笑顔にまた会えるのを楽しみにしています。 

 

〇夏休みを健康で安全に、そして有意義に過ごすために 

１ 健康で、安全な夏休みにするために 

（１） 早寝・早起きをし、規則正しい生活をする。 

・スマホ、ゲームなど時間を決めメディアコントロールをする。 

（２）「いか・の・お・す・し」を合言葉に安全な生活をする。 

（３）交通事故防止、特に自転車の正しい乗り方を守る。 

  ・自転車に乗るときは、ヘルメットを着用する。 

（４）海や川など、水辺で遊ぶときは、絶対に一人で行動しないようにしましょう。 

また、大人の目の届かないところにはいかない。 

（５）熱中症に気をつける。 

２ めあてを決め、いろいろなことに挑戦しよう! 

（１）自由研究に挑戦! 

・やってみようと思うことや？と疑問に思うことなどについて調べる。 

・実験・観察・工作などに挑戦 

・夏休み作品募集に挑戦 

（２）読書に挑戦! 

・読書は知識を増やし豊かな心を育てます。読んだ本は読書通帳に記録しましょう。 

（３）お家のお手伝いに挑戦! 

   ・掃除、食器洗い、洗濯物をたたむ等、家族の一員としてお手伝いをしましょう。 

・「ありがとう」と言ってもらえると、嬉しい気持ちになり励みになります。 
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