
規則正しい生活リズムの維持を 
 

 

 

 

今日で７１日間の１学期の学校生活が終わりとなります。４月８日の始業式・入学式に始まり、新入生歓

迎会、体育祭、生徒総会、校外学習、職場体験、部活動など、予定通り教育活動を進めることができました。

１年生は学校生活に慣れ、係・班活動などいろいろなことが自分達でできるようになりました。３年生は学

校のリーダーとして、委員会活動や学校行事など縦割りの活動では、下級生をまとめ、活動を工夫し、学校

生活をよりよくしてくれました。 

今日、子どもたちには各担任が通知表を通して、この１学期何ができるようになったか、どんなところを

頑張っていたかを伝えました。また、夏休みや２学期に何に力を入れなければならないか、課題も示します。

ご家庭でも成長したこと、がんばったこと、できるようになったことを確認し、褒めていただきたいと思い

ます。また、課題が見つかったところや、努力が不十分だったと思われるところは、今後の目標として具体

的に何を、どのように取り組んでいくか計画を立ててみてください。勉強や部活動など積極的に取り組んで

ほしいです。 

さて、明日から３７日間の夏休みとなります。安全に健康で充実した夏休みの生活を送ってほしいと思い

ます。特に、交通事故、水の事故、熱中症には十分注意してほしいです。キーワードは「規則正しい生活リ

ズムの維持」です。生活リズムが乱れると、学習面、健康面、行動面、生活面など様々な面で悪影響、悪循

環が生じてきます。それを立て直すのはとても大変になります。夏休みは、子どもを好ましくない方向に変

容させてしまう契機にもなります。大人のペースに付き合わせるのでなく、子どもの生活リズムを維持して

夏休みを過ごさせてください。 

夏休みは、外出を計画されているご家庭もあるかと思います。７月に入り、コロナ等の感染症が増加傾向

にありますので、引き続き感染症予防対策をお願いします。そして、夏休み中は家族で時間を共有する、空

間を共有する、話題を共有するなどして、触れ合いの時間を増やしてほしいです。家事の役割を分担してや

ることなどはそのよい機会です。学校で掃除当番も給食当番もよくできている生徒たちです。家の仕事がで

きないはずはありません。また、ふだん、学校ではできない様々なことを体験するよい機会です。規則正し

い生活リズムの維持に努め、２学期始業式には、全員の元気な顔に会えることを楽しみにしています。 

 

 

三芳町立三芳東中学校学校便り 令和６年７月１９日発行 文責 宇佐見 宏一 

           け や き の 空 
「心豊かな生徒」「意欲的に学ぶ生徒」「たくましく生きる生徒」 

学校 HP http://www.town.saitama-miyoshi.ed.jp/miyoshihigasij/index.html 

夏季休業中に、お子さんの「交通事故」「けがや病気による入院」や「不審者被害」等が発生した場合は、

学校まで連絡をお願いします。急に転出が決まった場合もお知らせください。連絡は土日祝日を除いて

8:20～16:50 の間でお願いします。16:50 より翌朝 8:20 までは、留守電対応となります。また 8/10（土）

～8/18（日）は、土日及び学校閉庁日となり職員が不在となります。緊急の場合は、三芳町役場教育委員

会学校教育課に連絡をお願いします。 

     三芳東中学校 ℡２５８－５１８８     三芳町役場代表 ２５８－００１９ 

また、児童虐待が疑われる事案を見聞きした場合は、 

 児童相談所全国共通ダイヤル「１８９」 または 埼玉県虐待通報ダイヤル「＃７１７１」まで、 

すぐにお電話ください。連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生防災体験        ２年生職場体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 木     夏季休業日 体育館工事 17 土               夏季休業日 体育館工事 

２ 金  18 日  

３ 土 西部地区吹奏楽コンクール 19 月  

４ 日  20 火  

５ 月  21 水  

６ 火  22 木  

７ 水  23 金  

８ 木  24 土  

9 金  25 日  

10 土  26 月 ２学期始業式 学年会 

11 日 山の日  学校閉庁日 27 火 短縮３時間 生徒会選挙公示 

12 月 振替休日 28 水 短縮４時間 給食開始 

13 火  29 木 短縮４時間 二者面談① けやきの日 

14 水  30 金 短縮４時間 二者面談② 

15 木  31 土  

16 金  ＊変更がある場合には、その都度ご連絡します。 

 

東京都総合体育大会（相撲） 

団体４位入賞 関東大会出場 

２年  さん 

文化芸術による学校巡回公演事業  

「オーケストラ公演」 

７月５日(金)の５、６時間目に山形交響楽団によ

る「オーケストラ公演」を実施しました。事前に１

年生にはワークショップをしていただいてからの

鑑賞でした。また、代表生徒が指揮者として登場さ

せていただいたり、オーケストラの伴奏で校歌を歌

わせていただいたり、貴重な体験をさせてもらいま

した。ありがとうございました。 

３年生防災体験、２年生職場体験に行ってきました 

 ３年生は７月１１日（木）に総合的な学習の時間のテーマ「平和」に関する学習として、池袋の防

災館とサンシャインシティーに行ってきました。 

 ２年生は７月１２日（金）に職場体験学習として、フジテレビ湾岸スタジオと日本科学未来館に行

ってきました。 

 当日は、班別行動で電車に乗る、見学するなど生徒の主体性、自主性に任せる部分が多い校外学習

でしたが、大きなトラブルもなく無事に終えることができました。班のみんなと一緒に体験をする、

食事をとるといった校外学習でなければ得られない貴重な経験は、子どもの心にたくさん思い出とし

て残ったことでしょう。保護者の皆様には、準備などありがとうございました。 


