
 

 

 

 

 

三芳町教育委員会 

 タブレットを上手に使うことで、どのような場合でも学習を止めず学び

続けることができること、一人一人に合わせて学びを深めることができる

ようになります。 

 タブレットは、皆さんの学習に役立てるための道具です。鉛筆や消しゴム

のように、「文房具」の一つとして使いこなせるようになってほしいと考え

ています。 

 上手に使えばとても便利な道具ですが、心配されることもあります。 

 そのために、この「家庭でのタブレット活用のルール」を定めました。 

 

 

皆さんでこのルールを守り、 

タブレットを上手に活用して 
行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校４・５・６年、中学生用 

家庭でのタブレット活用のルール 

持ち帰るタブレットは学校のものです。大切に使いましょう。 

自分の道具として使いこなすことができるよう、積極的に使いましょ

う。 

その際、わからないことや不安なことがあったら、家の人や先生にす

ぐ相談しましょう。 

登下校中の注意点 

★ タブレットをランドセルやかばんから出さないようにしましょう。 

★ 走ったり、ぶつけたり、ふざけたりしないようにしましょう。 

★ タブレットは、教科書やノートの間にはさんで、大きな衝撃が加わらな 

いようにしましょう。 

タブレットを使うときの注意点 

★ 自分の家で使いましょう。 

★ タブレットを使う前には、手を洗いましょう。 

★ なくしたり、盗まれたり、落として壊したり、水に濡らしたりすることが 

ないよう気をつけましょう。 

★ タブレットは、床や地面に置かないようにしましょう。 

★ タブレットは、強い力がかかると壊れてしまいます。 

   大切に使いましょう。 

★ じめじめしたところや、温度が高くなるところに置かないようにしまし 

ょう。 

★ 画面は、手の指で操作するタッチパネルです。鉛筆やボールペンなど 

でふれないようにしましょう。 

★ 故障の原因になるので、磁石等を近づけないようにしましょう。 

★ タブレットのそばに、食べ物や飲み物を置かないようにしましょう。 

★ タブレットの設定を勝手に変更してはいけません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この「家庭でのタブレット活用のルール」を 

もとにして、家の人とも使い方や約束につい 

て話し合いましょう。  

 

個人情報を守るために 

個人情報は、他の人に知られると思わぬトラブルに巻き込まれてしまう

ことがあります。次のようなものは、他の人に教えたり、インターネット上に

書き込んだりしてはいけません。 

 ・名前  ・住所  ・電話番号  ・メールアドレス  ・生年月日 

 ・タブレットの個人アカウントやパスワード   ・写真や動画 

★ タブレットは、機器番号で管理されています。他の人に貸したり、使わ 

せたりすることはやめましょう。 

★ 自分の個人情報だけでなく、家族や友達などの個人情報も他の人

に教えたり、インターネット上に書き込んだりしてはいけません。 

★ 相手を傷付けたり、怖い思いをさせたり、いやな気持ちにさせたりす

るようなことは、絶対に書き込んではいけません。 

★ カメラ機能を使って写真や動画を撮影するときは、勝手に撮らず、撮

影する相手の許可をとるようにしましょう。 

★ 写真や動画をＳＮＳや動画投稿サイトなどに投稿してはいけません。 

安全のために 

★ 安全な利用のため、いつ、だれが、どのサイトを見たかについて、記録 

をとっています。 

★ タブレットで作ったデータや、インターネットから取り込んだデータは、 

   学習活動に必要なものだけ保存しましょう。 

★ インターネット上で見られるサイトには制限がかけられていますが、も

し不安に感じるサイトや、「変だな」と感じるサイトに入ってしまったとき

は、すぐに画面を閉じて、家の人や先生に知らせましょう。 

健康のために 

★ タブレットを使用するときは、正しい姿勢で、目を画面から３０ｃｍ以上

離しましょう。 

★ ３０分に一度は遠くの景色を見るなど、長時間画面を見続けないよう

にしましょう。 

★ 寝る１時間前からは、タブレットの使用をやめるようにしましょう。 

★ タブレットを使う時間は、家の人とよく話し合って決めましょう。 

不具合や故障 

★ 家庭で壊れたり、なくしたりした時には、学校に相談しましょう。 

★ 学習のために正しい使い方をしていて壊れた場合は学校で対応しま

す。間違った使い方をして壊れた場合には、家庭で修理費などを負担 

   してもらうこともあります。 


