
部年間活動計画 (案)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

備考

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

・日々の練習や試合において、目的意識を持って技術の向上に努める。
・仲間や相手、応援する人への感謝の気持ち、礼儀・マナーを大切にする。
・部活動以外でも、学校や学年・クラスに貢献する。

月

月・火・木・金
総下校15分前まで
土：半日

場所：三芳中学校卓球場

内容
・卓球場の清掃
・体作り、基礎練習
・戦型練習、部内リーグ

月・火・木・金
総下校15分前まで
土：半日

場所：三芳中学校卓球場

内容
・卓球場の清掃
・体作り、基礎練習
・戦型練習、部内リーグ

月・火・木・金
総下校15分前まで
土：半日

場所：三芳中学校卓
球場

内容
・卓球場の清掃
・体作り、基礎練習
・戦型練習、部内
リーグ

学校総合体育大会
新人入間東部大会
ライオンズクラブ杯

入間東部オープン

水曜日・日曜日
夏休み（計20日程度）

水曜日・日曜日
冬休み（計7日程度）

水曜日・日曜日
春休み（計4日程度）

卓球

活動目標

三芳町立三芳中学校


