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 暖かい日が続いたかと思えば、また寒さが厳しい日もあり、体調管理が難しい季節となりました。

また、感染症やかぜなどに加えて、花粉症で鼻水や咳などの体調不良を訴える児童もいます。手洗

いうがい、マスクなどの対策を引き続きお願いします。 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

花
粉
症

か
ふ
ん
し
ょ
う

を
予
防

よ

ぼ

う

す
る
た
め
に 



３月の保健目標       

 

 ３月
３がつ

はまとめの時期
じ き

です。１年間
１ねんかん

の健康
けんこう

な生活
せいかつ

についても振
ふ

り返
かえ

り、反
はん

省
せい

するところとこれか

らも続
つづ

けたいことを見
み

つけてください。そして、来年度
らいねんど

はもっと健康
けんこう

に過
す

ごせるよう目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

健康
けんこう

生活
せいかつ

を振り返ろう
ふ  か え   

！ 

来年度
ら い ね ん ど

の健康
けんこう

生活
せいかつ

目標
もくひょう

は？ 

今年度の生活を振り返ってチェックしよう！ 

はやね 

はやおき 

できたかな？ 

１日３食 

すききらい 

しないで 

食べたかな？ 

 

手洗い 

うがい 

できたかな？ 

毎日運動できた

かな？ 

 

 

毎日３回 

歯みがき 

できたかな？ 

今
ことし

年のむし歯
ば

は今
ことし

年のうちに！ 

今
こ

年
とし

できたむし歯
ば

は、今
こん

年
ねん

度
ど

のうちにきちんと治療
ちりょう

し、来年度
らいねんど

にある歯
し

科
か

健
けん

診
しん

では「むし歯
ば

なし」になれるようにしましょう！ 

学年 
むし歯ありと 

診断された人 

２/２８までに 

治療が済んだ人 

１年 １７人  １２人 

２年 ７人  ３人 

３年 １５人  ５人 

４年 １９人  １１人 

５年 １５人  ７人 

６年 ６人  １人 

合計 ７９人 ３９人 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっか

りして、元気
げ ん き

に春
はる

を

むかえましょう！ 


