
 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まり１週間がたち、三芳小学校に元気な声が戻ってきました。暑い日もまだまだ続きますの

で、生活習慣を整え体調管理をしっかりして元気に学校生活を送れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

２学期の発育測定がありました。どのクラスも静かにしっかりと自分の順番を待つことができていて、

身体だけではない心の成長も感じることができました。「けんこうてちょう」を返却するので、４月の身

長体重と比べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月に入ってもまだまだ夏の暑さが残っています。夕方でも、少し動くと汗がにじむ気温です。 

三芳小の皆さんの中にも、下校後学校や近所であそぶ人も多くいます。その時にも帽子と水筒を

持ってくるようにしましょう。遊んでいる間に身体の水分がなくなってしまうので、こまめに水分

をとって熱中症を予防しましょう。 

 また、これから暗くなるのもだんだん早くなってきます。外に遊びに行くときは、必ずおうちの

人に「だれと」「どこに」「なにをして」「なんじまで」遊ぶか伝えてから外に出ましょう。もし家に

誰もいない場合でも、メモやメールなどで伝えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

～おうちの方へ～ 
「けんこうてちょう」を返却します。身長体重をご確認の上、２学期の欄に押印し 

９月８日（月）まで学校にご提出お願いいたします。 
 また、成長について気になることがある場合は保健室までご相談ください。 

 

２学期 発育測定 

令和７年 ９月号 

ＮＯ．５  

三芳町立三芳小学校

 保健室  

 



９月の保健目標 

 

 
 

  

 

＜１学期の三芳小のけが＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

けがに気
き

をつけてたくさん運動
うんどう

しよう 
よ  ぼう 

けがのしゅるい 

 

１位 だぼく 

２位 すり傷 

３位 目のけが 
 

 

けがの場所 

 

１位 校庭 

２位 教室 

３位 体育館 
 

 

けがした部位 

 

１位 足（ひざ・足首など） 

２位 手（手指・ひじなど） 

３位 頭 
 

 

けがした時間 

 

１位 授業（体育以外） 

２位 体育の授業 

３位 ２０分休み 
 

 

けがが多い場所や、時間などに気を付けて 

ひとりひとりがけがをしない行動を心がけまし

ょう！ 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

にも気
き

を付
つ

けよう！ 


