
 

 

 

 

 

 

令和４年６月１日 ＮＯ．３ 

三芳町立三芳小学校 保健室  

梅雨入りが近づき、じめじめとした日が続いています。天気が変わりやすいこの時期は、

体調を崩しやすいので注意が必要です。三芳小の保健室には、頭痛や腹痛を訴えて来室する

児童が増えています。「早寝・早起き・朝ごはん」という生活リズムを整え、お子様が元気

に登校できるよう、ご家庭でもお声がけをお願いいたします。また、新型コロナウイルス感

染症予防についても、手洗い・手指消毒・マスクの着用等の予防対策に、引き続きご協力を

よろしくお願いいたします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆水泳学習当日の朝、お子様の体調チェックを必ずお願いします！ 

●体温測定（平熱よりも１度高い時は、発熱です。） 

●体調はよいか（腹痛や吐き気などの症状がある場合は、見学させてください。） 

●朝ごはんはいつもどおり食べられたか 

●睡眠時間は十分にとれているか（９～１０時間の睡眠がとれるとよいです。） 

●眼や耳の病気の治療は済んでいるか 

●爪は切ってあるか 

●前日、おふろに入ったか 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

【欠席について】＊ご確認ください＊ 
※家族に発熱、頭痛、腹痛、咳、のどの痛み等の風邪症

状のある体調不良者がいる場合には、本人が元気で

あっても登校を控え、ご家庭で様子をみてください。 

（兄弟とも登校はお控えください。） 

※発熱、頭痛、腹痛、咳、のどの痛み等の風邪症状の場

合は、出席停止扱いになります。病院を受診し、診断を

受けましたら、すぐに学校へご連絡ください。医師の

指示に従い自宅でゆっくり休養させてください。 

耳鼻科・眼科・内科検診の結果は、水泳学習の参加にも関わる

ものです。早期に医療機関を受診し、医師から入泳の許可を得て

ください。  

「治療完了」または、「水泳学習参加 可」でプールに入れます。 

 

熱中症に 

気をつけましょう！ 
 

１ 涼しい服装、帽子をかぶる 

２ 日陰を利用する 

３ こまめな水分補給 

４ 運動時にはマスクを外す 

熱中症予防について、ご家庭で

もお子様にお声がけください。 
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       ６月の保健目標 
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