
桜
さくら

のつぼみもだいぶふくらみ、春
はる

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
どお

しいですね。間
ま

もなく令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

も終
お

わろうと

しています。色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を伝
つたえ

えられるといいですね。

３学期
が っ き

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

をお知
し

らせします。来室者
らいしつしゃ

は53名
めい

でした。（３/１５現在
げんざい

）

主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

は

低学年
ていがくねん

：学校
がっこう

に行
い

きたくない、クールダウンのために来室
らいしつ

など

中学年
ちゅうがくねん

：家庭
か て い

の悩
なや

み、友人
ゆうじん

トラブルなど

高学年
こうがくねん

：友人
ゆうじん

トラブル、家庭
か て い

の悩
なや

みなど

三芳
み よ し

小学校
しょうがっこう

に相談室
そうだんしつ

が開設
かいせつ

されて３年
ねん

が経
た

ちました。皆
みな

さんは困
こま

ったり悩
なや

んだりした時
とき

に、誰
だれ

か

に話
はなし

を聞
き

いてもらうことはできていますか。１人で不安
ふ あ ん

を抱
かか

え込
こ

んでしまっている人
ひと

はいません

か。相談室
そうだんしつ

は心
こころ

の保健室
ほけんしつ

です。なんだかイライラする、モヤモヤした気持
き も

ちが晴
は

れない、ずっと困
こま

っていることがあると思
おも

っている人
ひと

はお話
  はなし

をしに来
き

てくださいね。

レジリエンス 困難
こ ん な ん

を乗
の

り越
こ

えていく心
こころ

の力
ちから

人生
じんせい

には、うれしいことや楽
たの

しいこともあれば、悲
かな

しいこと、落
お

ち込
こ

むこと、怒
おこ

りたい気持
き も

ちに

なることもあります。誰
だれ

だって失敗
しっぱい

したり、嫌
いや

なことがあったりしたら元気
げ ん き

がなくなりますよね。

でも、人
ひと

には落ち込んだ
お こ   

気持ち
き も

から立
た

ち直
なお

って元気
げ ん き

になる力
ちから

があります。そんな力
ちから

を

「レジリエンス」とよびます。レジリエンスは生
い

きていく上
うえ

でかかせない、とても大切
たいせつ

な力です。

人
にん

は落ち込み
お こ

から立ち直
た  なお

るとき、もとの状態
じょうたい

にもどるだけではありません。その経験
けいけん

を経
へ

て、

人間
にんげん

として成長
せいちょう

することができるのです。なくしたものはもどってきませんし、悲
かな

しみはなかなか

消
き

えてはくれないかもしれません。

しかし、心
こころ

にきざまれた悲
かな

しみの記憶
き お く

は、命
いのち

をいつくしむ心
こころ

となり、自分
じ ぶ ん

を支
ささ

えてくれたまわ

りの人
ひと

への感謝
かんしゃ

は、ほかの人
ひと

への優
やさ

しさとなります。そして、一連
いちれん

の経験
けいけん

はそのまま、「立ち直
た なお

れ

る見通
み と お

しと自信
じ し ん

」となって残
のこ

り、その人
ひと

のレジリエンスをさらに高
たか

めてくれるのです。

参考文献 イラスト版子どものレジリエンス 2016年 合同出版 著者 上島博

令和6年 3月

保護者のみなさま、お子さまとごいっしょにお読みください。

家庭数

〇子
こ

どもスマイルネット ０４８－８２２－７００７（毎日
まいにち

１０：３０～１８：００ 除祝日
しゅくじつ

）

〇よい子
こ

の電話
でんわ

教 育
きょういく

相談
そうだん

０１２０－８６－３１９２または＃７３００ （毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

受付
うけつけ

）

〇埼玉
さいたま

いのちの電話
でんわ

０４８－６４５－４３４３ （毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

受付
うけつけ

）


